EpumioToouvng

Ava 300 onkwvopaoTe

Ta AukomouAa xwpilovrar oe Ceuydpia kair kKaBovral kKATw TAATN pe TAATh
UTTAEKOVTAG Ta Xépld TOUGC WE TOoUug aykwveg. Me To ouvBnua mpoomaBouv va
onNKwOoUV oTrpwXVoVTaAg 0 £€vag Tov dAAov.

TTépTw TTiow

Ta AukoTouAa oTékovTtal 6pBia, evwvouv Ta TedId TOUG, ONKWVOUV Ta Xépid
TOUG Kdl TTEYTOUV TIPOC Td Tiow XWpIC va Kouvhoouv Ta Tadia Toug. Kamoiog
PpaBuoywopoc Toug TIdvel.

O AapupivOocg

2 Kopmdpe Oidpopa avTikeipeva. ATévavti mapatdooovral ol €€dadec. Ta
AUKOTIOUAA TtapatnpoUV Td avTiKEigeva Ki €meiTa ol pwTol dévouv Td pdTId
TOUGC Kal TpoomaBoUv va @Tdoouv oOTnv amévavTti TAeupd Xwpi¢ va Tda
TaTAoouvV pe Thv kaBodAynon Twy umdAoimwy Tng £€adag Toug. Katd Tov idio
TPOTIO TTEPVOUV OAA Ta AUKOTIOUAA TIG ayéAnG.

Thio ynAa n onpaia
TTpoomaBolv 6Aa Ta AukdmouAa pali va oxnuaTtioouv pe Ta Koppid Toug évav
TEPAOTIO 10T, OTIOU Kal Ba oTNPIXTEI Hia onyaia.

TTeTael To AukdTOUAO

H AyvéAn xwpiletar ota dUo kai oxhpatier dUo ocipég, o6mou Ta maidid
PpiokovTal MpoéowTo pe TPoowTo, oxnpaTifouv duddeg Kal TAEKOUV Ta XEpid
Tou¢ XlaoTh. Eva AukdmouAo EamAwvel Tdvw oTa Xépld TwvV TPWTWY, ol
omoiol Tiva(ovTd¢ Ta, MpoomaBoUv va To HeTAPEPOUV TTApadiTAd HEXP!I TO
TEAOC TwvV OeIpdC, Xwpic va méoel. To maixvidl auto dev éxel KepOIOHEVOUC
Kal Xxduévoug, ival aixvidl ePmoTooUvngG.



Zwnpa waixvidia

1,2,3 Zvom

‘Eva AukdToUAo KdABeTal pe yupiopévn Thv TAGTN TOU OThV ayéAn ot dpKETA
améortach amoé auth. OTav Aéel «1,2,3» Ta AUKOTTOUAA TPEXOUV TTPOC TO HEPOG
TOU Kdl 0Tav el «ZTOT» Kdl YUPIigeEl va ToUG KoITAE el TpETEl va oTAATAOOUV
ekei ou Ppiokovral. ‘OmoIog KouvIETAl AKOWA ETIOTPEQPEI OTNV APXIKA TOU
©éon. Otav kdmoio¢ akouptnoel 3 @opéC To AUKOTOUAO auTtod yupvdel Kai
Kuvhydel Ta uttdAoimta. Omolov midoel Ttaipvel Th ©éon Tou.

Hospital tag

TTapaAAayh Tou kuvhynToU TToU GHWG o1 Kuvhyoi TTou TtpoamtaBoUlv va midoouv
TOUG UTTOAOITTIOUC dEV TOUC akivnToTroloUv aAAd adpavotroioUv To HEAOC Tou
owpato¢ mou dyyifav. AnAadn, av akoupmfioouv To T6dI £vo¢ maidiol, To
maidi Ba ouvexioel To TAIXVidl KAVOVTAC KOUTOO.

Rats and rabbits

H ayéAn xwpileTtar ota duo. H kaBe opdda oxnuarilel euBeia ypaupn avrikpu
ThG dAANng, oe amoataon 4-5 pétpa. MoAIC o apxnyoc el rats apxifouv va
Kuvhydve ol rats Touc rabbits péxpi va akouaTei To dvopa ThG dAANG opddag.
ToTe o1 dAAoI TOUG Kuvhyouv. Apa Ttidoouv KATrolov Tov evTdogouv oThv opddda
Tou¢. Ta KaAéopara pmopei va eival mapamAavnTikd 6Twe rice (mou ekivdel
pe R kal pmopei va Toug UmrepdEPel) oTtOTE Kaveic dev TTPETEI va KouvnO«i.

AcpomAaviko

H ayéAn ppioketal ge KUKAo kai pydler apiBuolc (1, 2). To 2 pmaivel Tiow
amé 1o 1 mou PpiokeTar de€id Tou. ZTO KEVTPO TOU KUKAOU uTtdpxel éva
pavthAl. Me 1o TpwTo oUVONnuUa To 2 avepaiver otnv TAdTh Tou 1. Me ToO
deUTepo ouvOnua Eekivdel va TpExel YUpw amod Tov KUKAo amd de€id péxpr va
¢avaouvavtioel To {euydpl Tou, Tepvdel KATW amod Ta mModid Tou KAl TIAVEl TO
pavThAl oto kévTpo. Kepdilel 6Tmolo¢ tpoAdPpel va midoel To HavThAL

YAIKA: pavtAAi

Aevrpakia

To maixvidi maieTai oc éva 1610 OV £Xel dévTpa. Eva maidi kuvnyd Ta dAAa.
Ma va pn oc midoel Tpémel va akouptdc éva 8évtpo. Acv Tipémer va midveaoal
ouvéxela amd 1o id10 dévTpo aAAd va mnyaivelc amoé To £va aTo dAAo.



H uayiooa

OAa 1a maidid kdBovrair atn ocipd MAvw Ot Hid ypaddpn Kai éva maidi Tou
Kdvel Tn pdyiooa, KABetar oe  KATMola améoTAon AmévavTti  TOug.
Ta maidid ¢wvdalouv: "Mdyiooa, pdyicod TiI  payelpelelc  ohpepa;”
H pdyiooa amavtd avagépovrag éva @aynté. To maidi mou Tou apécel To
PaynTo mou dkouade KAvel €va Pnpa pmpoatd. Tnv idia diadikacia akoAouBouv
Kal oTh ouvéxela. Kamoia oTiyuh h payiooa pwvdler: "TTaididal" TéTte Ta kuvnyd
Kal Ta maidid mpémel va emOTpEYoUv Tiow amd Tn ypdupn amoé Thv omoid
¢ekivnoav. Av n pdyiooa midoel kamoio aidi, T0Te To TaIdi yiveTar pdyiooa.

KigwAieg

2 € KABe AUKOTTOUAO diveTal amd Hia KigwAia. ZKoTo¢ Tou TraixvidioU ival va
Pdyeic Ta tamoUTold TwY AAAWV XWwpi¢ va oou payouv Ta 81kdA cou.

YAIKA: KIHWAieC

KTUma Tnv okia

Ta AukomouAa xwpilovral oc duo opddec Kai aTékovTal oe dUo geIpéC n Wia
amévavti otnv dAAn. O kdBe maixTng TpoomaBei pe KouTod va MATAOE! ThV
OKId TOU amévavTi avTiTtdAou Tou.

Omoio¢ maixTng aAAaler modr A marthoer KATw xdver éva Padud. Omoiog
TATACE! ThV OKIA Tou avTitdAou kepdilel éva padbuod. TeAikd kepdilel n oeipd
TToU ©d OUYKEVTPWOEI TOUGC TTEPIOTOTEPOUC PaBpoug.

Mépa n vuxrta

H ayéAn xwpiletar oe dUo opddec Kai kKABovrtal KATw 0t dUO OcIpég,
KOITWVTAGC TIPOC avTiOeTeC KATEUBOUVOEIC, €XOVTAG KATOIOV ATO ThV dAAn
opdda amé miow Toug. Tn pia opdda Thv Aéve Mépa kai Thv dAAn NuxTa. ‘Evag
vEPOAUKOC Aéel Hia 10Topia Kal 6Tav akouaTei pia amod Ti¢ dUo Aé€eic n opdda
TTOU dkoude To OVOHd TNG ONKWVETAI KAl TPEXEI HEXPI £va anpeio v n dAAn
ThV Kuvhydel.

O1 payol mou papuapwvouv

Tpia-Téooepa AUKOTIOUAA TapioTdavouv Tou¢ Hdyoug. KuvnyoUv Ta dAAa
AUKOTIOUAG Kal pOAIC Ta ayyiouv Ta «pappapwvouv». To éva HapHdpwiéVO
AuKkOTOUAO pTtopei va Tpé€el yovo av To ayyifer éva eAelBepo Aukomouro. O
AKéAa opilel diIdpKela TPIWV AETTTWY €TEITA TO TTAIXVidl OTAPATA KAl av 6Aa Ta
AUKOTIOUAa dev cival pappapwpéva ol Hdyol Xavouv.

To maixvidi avapxiler pe dAAoucg pdyouc. KaAd eivar ol pdyol va gopdve éva
OIAKPITIKO.



ZKOTWOE TO Yidl

XwpiCoupge Tnv ayéAn orta Tpia kai oTnv pdia opdda divoupe oTO KAOEe
AUKOTIOUAO €va OKoOIVi dPKETO TOOO WOTE vd AKoUPTd oTo £0a@og Katd éva
HETPO TOU To Oépvel Tapdooovtag To. Eivar Ta ¢idia. O umdAoimeg opddeg
gival o1 dapaoTéc Twv @IdIWV TOU TPooTTaBoUv va OKOTWaoouv To @idl He
mndhpata (kar Ta 2 modia) matwvrtag To TéAog Tou akoivioU. Kepdilouv
EKEiVOI TTOU KaTagépvouv va okoTwaouv To ¢idi. Emeita aAAdloupe Ti¢ opddeg
wate va yivouv oMol gidia.

YAIK@: KoppdTia oKoIviwyv

To dévrpo pyaler dnAntnpio

AuUTO To TaixVvidl maileTal pe 6oa maidida OéAete. ‘Evag Oa PpydAsr Tnv taAdun
ToUu avoiXTh pmpooTtd. O1 dAAol Ba Tou Kpathcouv amd éva ddaxTuho (dev
meipdler av éva ddxTUAO To Tidoouv ToAAoi). AUTOC TTou €xel To XépI Tou
uTTpooTd Aéei: - To dévrpo pPydler poddkiva. Kaveic dev mpémel va kKouvhOei.
OrTav épwc el "To dévTtpo Pydler dnAnThApio", Tpémel va aphaouv To dAxXTUAO
TTOU KpdTdve Kal va TpéEouv. AV TOUG TIIACEl EKEIVOC TTOU TOU KpdTtouoav To
X£€p1, TOTE 0 KaivoUpio¢ Tou TidoTnke Palel To XEPI Tou.

To pavtiAi

H ayéAn xwpileTal ae 800 opddeC o1 oTToieC OTEKOVTAI 0 KATTold aTTdéoTAdch N
gia amévavTi amé Tnv dAAn kai pyalouv apiBuolc (1, 2, 3, 4..KTA). ZT0 KEVTPO
uttdpxe! €va pavthAl. Evag yepdAuKog Aéel pia 10Topia Kal dTav akouoTei évag
apIBUOC Ta AUKOTTOUAA TTOU £XOUV AUTOV Tov dpiBud Tpéxouv va Tidoouv To
HavTAAI Kal va yupioouv oThv opdda Toug Xwpic va Toug midoel To AUKOTTOUAO
ThG dAANG opadag.

YAIK@: pavtiAi

To oniTi pou

‘OAa ta AukotouAa ekTOC amod dUo Ppiokouv éva «omiTi». ATO Ta dUo ToU
peivave To éva eival o Kuvnyog Kai 1o dAAo o doteyog. O doTeyog ptopei va
Tdel 0To OTITI KATolou Kal va Tov diwel KAvovTdc Tov doTteyo. O Kuvnyog
TpoomaBei va midoel kAmolov daTeyo. Av Tidoel kdmolov aAAdlouv poAoug.



Popaocal Tov TTéTpo To Pwyaio;

H ayéAn xwpiletal oc 000 opddec kai oTEKETal N pia amévavTi oThv dAAn pe
dpKeTA améoTach avdueod Toug. Evag péver evdidueoa kair kuvhydel. Me 1o
Tpia pémel o1 U0 opddec va aAAd§ouv TTAEUPEC XWPIC va Toug TIdoel auTdg
Tou Kuvnydel. Omoiov midvel KABeTal KATW KAl Twpda ol UTtdAoiTrol Ba TipéTel
va amo@Uyouv Kdl auToVv TToU Kuvhydel Kdi auTov TTou KdBeTal KATW va pnv
TOUG AKOUUTTATEL.

270 KEVTPO TOU XWPOU UTApXOoUv @UAAa amod cenuepideg, Ta AUKOTOUAA
TPpéXOUV YUpw-yUpw Kdi HE TO oUvONnua oppdve aTo KEVTPO Yid va Tdpouv évd
KOUHAT! epnuepidac. Omolo¢ mdpel To HeydAUTEPO KOUWPATI ATO TO OXIOHEVO
TAéov @UAAO gival o VIKNTAC.

YAIKG: e@nuepidec

Adépyia

H ayéAn xwpiletal ota dUo kai oxnuatiler dUo opHOKEVTPOUC KUKAoug. KdBe
évac mpémel va éxel 1o (euydpl Tou (adeppd) oTov dAAo kKUkAo. Me To
ouvOnua o évac KUKAo¢ kiveitar de€160Tpopa Kal 0 AAAOC aploTEPOOTPOYA.
Ortav akouoTei n Aé€n «adéppia» ToTe Ta {euydpia Ppiokouv To éva To dAAo,
EVWVOUV TOUGC ayKWVEC TOUG Kal TAATn pe TAATN KdOovtal kdtw. OTolo
(euydpl kdTtoel TeAeutaio Pyaiver amo 1o maixvidi. Kepdiler 1o {euydpr mou
Heivel HEXp! To TEAOG.

Aiapnpioeic

Kopoupe Tic diapnuioeic ota dUo Kai Ti¢ poipdloupe ota AukotouAa. Me To
ouvBnua mpoamaBoUv va Ppouv To KOUUATI TTou Toug Acitrel. Kepdilel n dudda
oV TeAciwoe péaa ae Eva Xpovikod didoTnua.

YAIKA: KoppdTtia epnuepidag pe diapnyiosic

H Oupa Tou AUkou 2

H ayéAn xwpiletal oe €€adec. Ztnv kaBe £€dada To KOs AUKOTTOUAO TIdveTal
amdé TNV Héon Tou UTPOOTIVOU TOU €VW O TEAEUTAIOG TNG O€IpdC KpeHdeEl To
pavThAl Tou othv {wvn Tou. Me To oUvOnua n kKaBe ££Aada Xwpic¢ va XwploTei
TPETEI va TIdoel To HavTAAI amd Thv dAAn e€dda.

YAIK@: pavtiAi

Kuvnynto pe ©éon Tapmol

‘Eva AukémouAo Kuvnydel. Av Ttdel va midoel KAToIoV AuTOG PTTopEi va KATOE!
oc Hia ouykekpipévn Béan (TIx pe avoixTd Xépta kai modia). Emeita pmopei va
KivnOei avd av kdmoio dAAo AUKOTIOUAO Trepdoel KATw améd Ta modia Tou.
‘Omolov midvel To AUKOTTOUAO TTou Kuvnydel ToTe Kuvnyder pali Tou.



O1 evToAég

Mpdgoupe oc TOAAG xapTdkia didpope eVTOAEG: T.X.

«Avoie Tnv TTOPTA TNC £0TIAC»

«Mnv apnoei¢ kavéva va avoifel Thv TTOpTA TNG £0TIAC»

«KdaBioe oTo matwpa»

«Mnv apnoei¢ kavéva va kabioel oTo TATWHA»

K.0.K.

Moipdlceic oTov kKaBéva To XapTdKkl He TNV EVTOAR Kal HE TOo opUPIYHA TIPETTEI
va avoiouv O6Aol To XapTAKI TOUG Kdai va ekTeAéoouv apéowg, aAAd va
yvwpilouv amoé Tpiv 0TI He To deUTeEpo apUpIyUa TpéTrel 6Aol va Ppiokovral
OTOV TAYKO TOUG.

YAIKG: XapTdKia He EVTOAEC

Ta pavraAdakia

H ayéAn xwpileTal oe dUo opddec. Me kdBe opdda umdpxel €évag Pabuopdpog
TTOU TIAvw Tou €£xoupe PdAel pavraAdkia. Ta AUKOTouAa ThG KdBe opddag
Taipvouv Ta HavraAdkia amé To pPabuopdépo Tou civar pali TOoUug Kai
TpoomaBoulv va Ta PdAouv oTtov dAAov PaBuogdpo. O1 pabuopdpol agnvouyv va
TOUG TTdpouv Ta HavTaAdkia aAAd 6x1 va Toug Ta PAAouv.

YAIka@: pavraAdkia

To kuvAy!l TwWv TOUAIWV

Mpdgoupe oc xaptdkia ovopara ToOUAIWV TOod 60d Kal Td AUKOTIOUAdA TNnG
avéAng. Ta kap@iTowvoupe oThv TAATN Twv AUKOTOUAWV paG Kal HE TO
ouvbnua o kaBévac mpoomabei, TAPIOTAVOVTAC TOV KUVNYO vd OKOTWOEI
(d1apdoel) éoa TepIoodTEPA ovOUATA TOUAIWY UTTopEi XwWpi¢ o dAAOC va Tou
el TO 6vopda Tou d1koU Tou TouAioU. Kepdilel auTog Trou €Xel TA TTEPIOTOTEPA
ovopara mouAiwv. Ta AUKOTTouAa pmopoUv va Ta ypdgouv akopa. TTpémer va
oploTei Xpoviko didoTnua yia Thy didpkeia Tou maixvidiou.

YAIKA: XapTdKid e ovopaTa ToUAIWY

To TeTpdywvo mou HiKpdivel

Ymdpxel kKATw 0To MATWHA €va oKolvi amAwpévo aTo oxhpa TeTpaywvou. H
ayéAn PppiokeTal yUpw amoé auto oe kdmoia amootaon. Me To ouvOnua Tpéxouv
0Aol kal tpooTta®olv va PTouv péoa oTo TeTpdywvo. Xdvel 6Tolo¢ peivel amod
€€w. ZTn ouvéxeld HIKPAIVOUHE TO TETPAYWVO Kal KAvoupe To idlo péXp! va
peivouv Aiya dropa.

YAIKA: ZKoivi



Animal snap

KdaBe AukoTouAo Traipvel pia KdpTa He To ovopa kdmoiou {Wou. TTepioodTepa
amd 000 AukOTouAa €xouv Tnv idia KdpTd. Me To ouvBnua Ta AUKOTIOUAA
apxifouv Kai TPEXOUV OTOV XWPO KAvovTac Tov AXo Tou {wou ThG KAPTAg
TOoUG, TpooTadwvTag va Ppel To dAAo K dAAa AukdTTouAa Tou £xouv Tnv idia
KdpTad.

YAikd: Kaptec pe ovopata {wwv

North by northeast

‘Evag paBuogodpoc deixvel Ta onpeia Tou opiovra ota maidid Kai yid To KdOe
ohpeio Toug opilel £éva avTITPOOWTEUTIKO avTiKeigevo (TTX oTov Ppoppd Umopei
va PpiokovTal ol oKnvég, aTov voTo ol Tpamelapia, KTA). MOAIc o PaBuowopog
pwvdfel éva onpeio Tou opifovTa TOTE Ta AUKOTIOUAA TipéTel va Tpéouv Kal
vd dKOUHTINOOUV auTd To anpeio o TeAeuTdiog ou Ba To akoupmnaoel Pyaivel
¢€w, HETA 0 apxnydc Toug Aéel dAAo onpeio kai mdel Aéyovrag éwg 6Tou va
peivel évag mou eival kai o VIKNTAC. MeTd amod pepikoUg yUpoug UTTopouv vad
mpooTeOolv  Kal Ta dAAa 4 onpeia Tou opilovra (voTioavaToAikd,
PopelodUTIKA, KTA) He avTioToixa dAAa Téooepda avTikeigeva omoTe OAol
pmopoUv va apxioouv va avamaiouv.

Bpec 1o Kal miaoTo

OTav o yepOoAuko¢ pwvdael TIAOTE TTPACIVO Tad AUKOTIOUAA TPEXOUV vd 9EPOUV
KATI Pe To Xpwpa Tou gwvale o YePOAUKOC Kal To TpWwTo Tou Ba To @épel
kepdilel éva movTo.

To maixvidi ouvexiletal midote EUAO-TIETPA K.A.TL.

H payikn aAucida

Avo AukoéTouAa civar n payikh aAucida civar miaopéva amé To Xépl. Tda
umoAoima aoxnupatifouv BUo ocipéC apioTepd Kar de€id Toug e KAmold
améotach. Me To ouvBnua o1 geipéc aAAdlouv Oéoeic kal n payikh aAugida
mpoomaBei va midoel kdmolov. Omolov Tidvel YiveTal KiI auToC KpikoG TNG
HayIikA¢ aAucidag K.o.K. HEXPI va peiver évag.



KAépTeCc kal aoTuvopol

TTaiouv 6oa maidid B©éAouv kar xwpilovral oe dUo opddec. H pia civar ol
KAEQTEC Kal n dAAn o1 aaTuvopol. O1 aoTuvopol TTpooTaBolv va TIAGoUV ToUg
KAEQPTECG, AKOUMTIWUVTAC TOUG OThv TAATN. AUTOi yid va Tpo@uAaxTouv,
AKOUMTIOUV He ThV TTAATN KATW A aTov Toixo. AAAG Kai o1 KAEPTEC TTpooTtaBolv
OUYXPOVWG vd dKOUUTTRoOUV oTnv TAATn Toug aoTuvipoug. Omoiov Tov
aKOUUTTAoOUV oTnV TTAATN, Pyaivel amd 1o maixvidi. NiIknTAg gival émoia opdda
HEiVEl HE Ta TTEPIOTOTEPA TTAIdIA.

Mayoi, vavoi, yiyavreg

H ayéAn xwpiletal oe 3 opddeg. Toug pdyoug, Toug vdvoug Kdl TouG Yiyavreg
Kdl @opdve OTO XEPI TOUC TePIPPAXIOVIO OUYKEKpPIYEVOU XpwpaTtog. Me To
oUvOnua §ekivdve Kal Kuvnydve ol Hdyol Toug vAvoug, ol VAvol ToUG YiyavTeg
Kdl ol YiyavTeg Toug HAyoug.

O1 otaBuoi

Baloupe oc apkeTn amoéotaon T1o éva amod To dAAo 3 R 4 avTikeigeva Tou
TapioTdvouv Toug otaduoug TT.x. BoAog, Adpioa, KaAapdra, TTdTtpa, K.A.m.

H ayéAn mapioTtd To Tpévo Kal évag Pabuopopo¢ Aéel pia 10Topia Tou oTav
avagépel TNV TOAN TOTE Ta AUKOTIOUAA TpéXouv va TIAve OTOV AVTIOTOIXO
oTaduo.

To maixvidi yiveTtal mo guxdpioTo 6Tav ol oTaBuoi Aéyovtal ypnyopa warte Ta
AUKOTIOUAA va gival 81apKW¢ ag Kivhon.

Ta pikpopia

Ta AukomouAa oxnhpatifouv KUKAo. Tpeig ekmaideuTEC TaApIOTAVOUV Tpid
HIKpOPIa TT.X. TNC KATOOUWIAC, ToUu vuoTaypévou Kail Tou amaiaiodofou. Kdbe
éva amo Ta pikpopia e€oudeTeplveTal e To avTidoTo Tou. Tng KAToouwidg e
duvatd véAld, TOU VUOTAyHEVOU HE XAOHOUPNTO Kal Tou amaioiédofou pe Tov
X0p0.

E€nyolue TO TaixVidl Kal TOI0C €KTMAIBEUTAC avTITpoowTelel To KdABOe
HIkpOplo. Me To opUpiypa Tou AkéEAa KAOe Hikpopio TpéXel yphAyopd Kal
OTEKETAI UTTPOOTA 0 éva AUKOTIOUAO. Edv To AukdTrouAo BuunBei T1 Tipémrer va
Kdvel TOTe ouvexiler To maixvidl. Edav pmepdeutei T16TE Tailel pe ToV
paBuoyopo.



To movTikl Kal n yara

Tpia AukoTouAa divouv Ta xépta kai axhpatiCouv éva movTiké. Eva amé Ta
AukoToUAa éxel otn {wvn Tou €va pavThAl TTou €ival h oupd Tou TovTikou. H
vdTa mpoomaOci va midoel Tov TOVTIKO, dAAd Oa Ta kaTtagépel Hovo av Tou
Tdpel Thv oupd. Ta Tpia AukoTouAa (TTOVTIKOG) KivoUvTal €Tl WoTe h oupd
TOU TTOVTIKOU TIAvTd va €ival Jakpid amod Tn ydrd.

KatdAAnAo maixvidi yia va kivnOoUv 60Aa Ta AukoTouAa ouyxpovwe. H AyéAn
XwpileTal oe opddec amo Téogepa AUKOTIOUAG, Tpid yid To TOVTiKI Kai éva yid
TN vara.

Toépkia (B maixvidi xwpic vonua)

H ayéAn xwpiletar oe dUo opadec. H kdaBe opdda éxel amod éva KouTi Me
KouuTid R dAAa avTikeipeva péoa. Ta KouTid ival oe dpKeTH amoaTaoh HeTalu
TouC. H kdO¢ opdda mpémel va mdpel éva-éva Ta Kouptid TnG dAAnG opddag
Kdl vd Ta @€PEI OTO KOUTI TNG.

YAIkd: 2 KouTid, KoudTmid

Cowboys kai vdiavol

2 ypaupéc xapaypéveg oto £dagog ot amoataon 2-3 pETpwY, 2 opdddec KaTd
HAKOC TwV ypappwy. TTiow amod TIC ypaHUEC o1 opddeg civalr ao@aAeic. ZTo
XWpo avdupeoa or vdidvol TpoomaBolv va TIAOOUV OO0UG TEPICOOTEPOUG
KAoOUUTIONG Kdl avTioTpod Kdi ToUG KpdToUV 0TO XWPO ToUG

The mystery number

H ayéAn oxnuarilel évav KUKAo, oTnv Héon Tou oToiou PpiokovTal ol TTPWTOI
Twv efddwv. O1 mpwTol ouvevvooUvTar peTall Toug¢ Kai diaAéyouv évav
ap1Buod Tov omoio Kal dev Aéve oe kavévav. MOAIG o1 TpwTol gival £ToIpol, N
ayéAn mou PpiokeTal oe KUKAo apxilel Kal TTepIOTPEPETAI KUKAIKA HETPWVTAG
To KABe PApa mou Kdvel. OTav kdvouv Téoad PAPATa 60d To VOUHEPOO TIOU
amogdoioav ol TPWTOI, TOTE Ol TEAEUTAIOl TOUGC Kuvnydve, HEXP!I vd Toug
diakoyel o pPaBuogdpoc. Ogouc midoave pmaivouv péoa atov KUkAo. O
TeAeuTaiog eival kKai o vIknTAC. Tia va duokoAéwel o pOAOC TWV KUVNYyWwV
Kabwcg yivovTai o ToAAoi UTTopoUV va Kuvnydve Tiaopévol XEpi-XEpL.

lFarec & okUAol

2 avrimaAeg opddeg, 6Aol oTa Téooepd, ol OKUAOI KuvnyoUv TIC YATEC. 2TO
kévTpo xapdloupe £va KUKAO Trou eival To Kataguyio yia Ti¢ ydtec. OTav évag
OKUAOG AKOUUTTACE! Hid yATd YiveTdl KI QUTA OKUAOG.



H papa-kAwoa

Mia €€dda amé Tnv AyéAn avamapioTd Ta KAWOOTTOUAa TTou To £0Kaoav atod To
koTéTal. O1 umdhoimeg €€ddec (R HIKpéC opddeg Twv B mepimou atopwy)
avamapioTolv TIC HApddeC-KAWOEC TTOU TA KuvnyoUv yid va Ta oudpaléyouv.
H kdOe opdda-e€dda civar maopévn Xxépi-xépt kKai Tpéxel 6An padi Kai
TpoomaBei va KUKAWOEI «Tad KAWGOTIOUAG». AV TO KATAQEPE! UTTAivEl KI AUTO
To AUKOTIOUAO OTN a€lpd, TTou ouvexilel va kuvnyd éva dAAo taidi. To Traixvidi
TeAclWvel dTav maoToUv 6Aa Ta KAWGOTIOUAQ.

KokaAo-Eekdkaho

AUTO TO TtaiXVvidl TtaileTal KaAUTepa pe oAAd taidid. Kamolo¢ HeTpdel amo 1o
1 péxpr to 10 kai apxiCer va kuvnydel Ta dAAa maidid. Av Tipooma®noel va
mdoel £éva Taidi, To TTaidi auTo TPETTEl va TTEl KOKAAO Kdl va Heivel akivnTo yid
va pn 1o mdoel. To maidi autod pmopei va {avakivnOei Hévo av To AKOUHTIACE!
Kdmolo améd Ta dAAa maidid, Aéyovrtag {ekokaAo. Av peivel povo éva Ttaidi Tou
éxel dikaiwpa va Tpéxel dev UTopei va el KOKAAO Kdl va akivhtomoin®ei av
dev ameAeuBepwaoel kdmolo dAAo maidi. To maidi mou Oa miaoTei TeAIKA eivai
Kdl ouTo TTou Ba €ival 0 Kuvnyog oTov €TTOHEVO YUPO.

O dpakoc kai Ta parpaxaxia

2 xnhupatifoupe Ta 6pla PIAC OTEVAC Kal HAKPIAC Aipvng pe HiIkpd Ppdxia péoa.
Eva maidi mapiotdvel To dpdko Kai pével éEw amé Tn Aipvn Ta uméAoima
maidid gival Ta partpaxdkia péoa oth Aipvhn. O dpdko¢ TaTwvTag amod Ppaxdki
oc Ppaxdki tpoomaOei va Ta midoel, dmolov Tidvel yivetalr dpdko¢ pali Tou Kai
0 TeAeuTaiog yiveTtal dpdkog yid Tov £TTOHEVO YUpPO.

YAika: ®akapoAa

OuoKevTpol KUKAOI

Ta AukomouAa oxnuatiCouv dUo opOKevTpoug KUKAouc. TTpémel va umdpxel
id1o¢ apIBuoc TaIdiwyv oc kKABe KUKAo. To KAOe TaIdi aTo péda KUKAO £Xel TO
(euydp! Tou oTov £Ew.

Me To ouvOnua Tou AkéAa ol dUo KUKAol yupilouv oe avTiBeTn kaTeUBuvon
oAU yphyopd. 270 deUTepo oUVONUa Ta maidid apnvouv Tov KUKAO Kal To
KdBe maidi Tou péoa KUKAou TtpoomaBci va midoel To {euydpl Tou oTov £§w
KUKAo. Me To TpiTo oUvOnua, apoU Trepdoel KATOI0C XPOVOC, To TaiXVidi
otapard kai {avapxilel aAAdlovTag Béaon aToug KUKAOUG.



To kuvAy!l TnC apkoudac

‘Evac PpaBuowodpog kdavel Tnv dpkoUda Kal €Xel €va XAPTOVI KAPPITOWHEVO
oThv TAATh Tou. Ta AukOTOUAa TapioTdvouv Toug KuvhyoUg. Exouv éva
KOUUATI amd KIJwAia oto Xépl, HE To oTroio mpoomaBoUv va TpaPphouv pia
YPAUUA TTAVW 0TO XAPTOVI TToU €ival aTnv TTAATN TG dpkouddg. Av KaTdgépouv
va Tpapnfouv déka ypaupéc (o apiBUdC Twv ypauuwy givar evIEIKTIKOC Kal
opiCetar avdhoya pe Tn dUvapn Tng AvEANnC pag) T6Te Kepdilouv. Av h
apkouda karagépel kai ayyi€er évav Kuvnyd TOTE auToC Hével oTaBepog Kai
akivnTog oTo Hépog Tou Tov dyyie n apkouda.

YAIk@: Xaptovi, okoivi, KIHwWAIeg

To poAdl xTumd

‘Eva AukoétouAo civar To poAdl. Ta umdAoima AukdémouAa mhdoUv yUpw Tou
KdOe popd Tou XTUTA Thv Wpd, dnAadn 6Tav Tel «VTIVYK-vTovyk». Ma oétav
Aéel «TIK-Tak» Kavéva dev kouviéTal. OTav gwvdel {agvikd «kaumdva» Ta
AUKOTIOUAG @elyouv TpéxovTag. Omolo miaoTei PonOdel To poAdl oTo TIAOIHO
TWV AAAWv.

Xpwpara

Xapdaloupe KUKAouc pe SlagopeTikd xpwuara. Ta maidid @Tidxvouv éva
NUIKUKAIO umtpooTd pag. ‘Evag PaBpowdpog Kpatdel XpwHaTioTEC KOPAEAEC Ot
avTioToixo dpiOué Kai Xpwpa He Toug KUKAoug TpaPpdpe pia kopdéAa (T.x.
KOKKIVN) Kai Th dcixvoupe ota maidid. Ekeiva mpémer apéowc va Tpé§ouv aTov
KOKKIVO KUKAO.

YAIk@: xpwpaTtioTéC kopdéAeg & KIHWAIEG



Zwnpa maixvidia pe praia

Blind Balloon Volleyball

2Tnv péon via @IAE utdpxel éva oevTovi oTtoTe dev UTopei n pia opdda va el
Tnv dAAn. TTdoeg avdpeoa oToug TaixTeg 60ec OéAouv apkei va pnv ayyier To
£0apocg, HeTA aTéAvouv To PUTtaAdvi aTnv dAAn opdda. Ma mio oAU TTAdka PdAe
0 ToAAd pmtaAévia (max 5-6).

YAIKd: oevTovi, ymaAdvia

The elephant hunt

YTmdpxouv TEOOePIC Kuvnyoi Kai 6Aol ol umoAoittol eival «eAépavrec». Mia
TEPIOXN OTO XWwpo éxel oploBeTnOei kar eivar to «omiti». O1 Kuvhyoi
TpoomaBoUv va TIAoouV TouG eA£@AvVTEG, Yid va To KAVOUV auTo TPETEl va
TOUGC XTUTTAOOUV He Hia pUmtdAa modoo@dipou KATW amd Td yovaTd TETWVTAG
Thv pe Ta xépla Toug. To maixvidl ouvexilel yéxpl va peivel évag o omoiog
gival kai VIKNTAG.

YAikd: @akapoAa, ymtdAa modooypaipou

H oupa Tou AUkou

27n pia €€dda Ta AukOTouAa TidvovTal Ao Th HEGH TOU UTIPOGTIVOU TOUG
oxnuarifovrag pia ocipd. O1 umoAoimeg e€ddec axnpatifouv KUKAo yUpw Toug
Kdl TTETAVE [id PTTAAA TTPOOTTABWVTAG va TTETUXOUV TOV TEAEUTAio TG OcIpdc.
Av Tov TTeTUXOUV Pydaivel KI auTdG oToV KUKAO HEXPI va Heivel HOvo évag.
YAIk@: umtdAa

Thao' To

H ayéAn xwpileTtal og 2 opddeg. Tn pia Tnv ovopdaloupe apuvopevol Kal Thv
dAAn eTiTIBépevol. ApAvelg avduead Toug éva pmtahovi. Or emiTiIOépevol £xouv
éva AemTO yid va Tmpoomadnoouv va omdoouv To HmaAdvi. O1 apuvopevol
TpoonaBouv va Toug eptodiogouv. 2710 TéEAo¢ aAAdlouv poAoucg. H opdda tou
éKave To AlyoTEpo XpOvo yid va omtdael To UTtaAdvi Kepdilel.

YAIKG@: pttaAoévi

To okolvi mou B¢epilel

H ayéAn kaBetai oe KUKAo. ‘Evac yepdAukog PpiokeTal oTh péon Tou KUKAoU
Kdl KpdTd Hid gakoUAd Trou péoa €xel Hia PumtdaAa depévn oe éva okolvi. Me To
ouvOnua o yepoAukoc yupilel Thv UTtdAa yUpw, yOpw Kai Ta AUKOTIoUAa Thddve
via va amo@Uyouv Tnv UrtdAa. Omolov TreTuxaivel h umdAa pyaiver é€w.

YAIkd: ymdAa, oakoUAd, gkoIvi



Capture the fort

AUo opddec: apuvTiKoi Kai eTIOETIKOI.

O1 apuvTikoi KAvouv KUKAO KpdTdve Ta Xépld Kdl KoITAve TIpog Ta £Ew v o
apxnyoc Tou¢ pPpiokeTal oTo KEVTPO ToU KUKAou. O1 emBOeTikoi TOUG
mepITpiyupilouv oe améotaon 4-5 pétpa. TTpoomaBolv va kKAwTOROOUV Uia
uTdAa rodooyaipou Héoa atov KUKAo (fort), n umdAa pmopei va mepdoel €iTe
avdgeoa améd ta modia €ite mMAvw amd TA KePAAId TWV APUVTIKWY. Av Trdel
Tdvw amoé Ta Ke@dAid o apXnyog UTTopei va Tnv Tidoel Kail va Thy meTdfel £€w.
Av h pmdAa okdoel KATw ol emBeTiKoi KepdiCouv Kal ahAdlouv Béoceig (ue
TOUG dpUVTIKOUG).

YAIkd: ymdAa rodoogaipou

AppwoToc, Ppapid appwaoTog

H AyéAn ppiokeTal o oxnpaTiopd KUKAou Kai Ta maidid avraAAdooouv
ouvexwe mdoeg petall Toug. Omolog dev KaATagépel va midoel owoTd Hid
Tdoa, ouvexilel yovatioTog. Av o idlo¢ xdoel yia deUTeph wopd, ouvexilel To
Taixvidl KabioTé¢ kai av xdoel yia Tpitn wopd ouvexilel amAwpévog. Av
xdoel yia TETAPTn Qopd, Kuvnydel O0Ad Ta dAAa maidid kai 6molov TIACE!
ouvexilel To apXIkO TTaiXVvidl yovaTioTog, evw o i810¢ ONKWVETAI KAVOVIKA 0Td
modia Tou.

YAIk@: pmtdAa

KUkAol

H ayéAn xwpiletar og 2 opddec. H mpwtn opdda kdver évav KUKAo Kai éva
HEAOG TNG Umtaivel oTo KévTpo. H deUTepn opdda kdvel Ki auTh évav KUKAo. Me
TO oUvVONnuUa, oTnv MPWTN oldda auTog TToU €ival 0To KEVTPO TTETAE! HId PTTAAA
oc évav-évav amod ToUuC OUPTAIKTEC Tou (autdg Tou Thv TeTdel Tiow)
HETPWVTAC KABe wopd TIC Tdoeg. ZTn deUTepN opdda évag-évag TpéExXel, KAVel
TOV KUKAO, yupiCel oTn ©£on Tou Kai Tpéxel o dimAavac Tou amd deida. OTav ol
TaikTeC ThG deUTepnC opddacg Tpé€ouv OAol, n TPWTN opdda oTtapardel va
aAalel maoec. Emeita, avraAAdaoouv pdAouc. Kepdilel n opdda mou mpoAdpel
va KAvel TIC TTEPIOTOTEPEC TTACEG.

YAIk@: pmtdAa

Zndw Ta praAovia

Xwpiopévol age dUo opdadeg, Tou oTnv KAOe pia avTioToiXouv d1d@opeTIKOU
XpWHaATog pmaAdvia amdé OTI oTnv dAAn, mpoomaBouUpe va oOmdooupe Td
uTTaAévia Tng avrimaAng opddag.

YAIka@: pmtaAdvia, omtdykog



PUAAKAC - TPOOTATEUOUEVOC

H ayéAn eivai oe KUKAo. 2 AUKOTIOUAa pmtaivouv oto kévTtpo. O €évag eivai o
QUAAKacg ki 0 dAAo¢ o mpooTaTteuopevos. O uttdAoiTtol avtaAAdooouv TTAoeg
Kdl TTpoomaBolv va XTUTAOOUV Tov TipoaTaTeuopevo. O @UAAKAC Tov QUAdEl.
Omoloc Ta katagéper aAAaler Oéon pe Tov @QUAaka Kai OlaAéyel Tov
TPOOTATEVOUEVO TOU.

YAIK@: pmtdAa

Keep the basket full

‘Eva AukdmouAo éxel éva KaAdBi pe pmaAdkia Ta omoia Ppyalel éva-éva kai Ta
KUAdel aTo €8agog ol uttdAoitrol Ta avapdlouv péaa.

YAIkd: 1 kaAd®i, 25 ymaAdkia

Aomidopopog

2 AUKOTOUAd KpatoUv amd éva Kamdki kataapoAac (aomidogdpor). O
uTtoAoITTol €XoUv 2 UTTAAdKIa TOU TEVIC Kal TpoomaBoUv va TeTUXOUV Toug
aomdopopoug, ol oToiol UTTopoUV vd ATTOKPOUOOUV TO UTAAAKI HE TO KATIAKI
TG KaToapoAag. Omoiog eTUXEI KATTOI0V AOTTId0POPO0 avTaAAdogouv pdAoug.

YAIK@: 2 kamdkia katoapoAag, 2 YmaAdkia Tou TEVIC

O1 pwAiég

KdaBe Aukomouho BiaAével pia gwAid. “Eva dévrtpo, éva Bduvo, éva kabioua
K.A.Tt. ‘Eva AUKOTTIOUAO TtapIoTdAvel Tov Kuvnyo Kai péVel Xwpic pwAild. Me To
ouvOnua Ta AukoTouAa TtiIdvouv Thv @WAIA Toug Kail oTékovTal. O Kuvnyog amo
Thy Béon Tou PpiokeTal TTETA €va HIKPO UTAAAKI Ttpo¢ Hia @wAld. Av Thv
XTUTTAOEI 6Aa Ta AUKOTIOUAA Tpéxouv V' aAAd§ouv pwAIéC. ZTo di1doThud auTd
0 KUVNYO¢ midvel pia @wAId Kal To AUKOTTOUAO TTou pével Xwpi¢ pwAid yiveTal
0 Kuvnyog.

YAIK@: pttaAdki



‘Houxa maixvidia e§wrepikol Xwpou

Ball Pass

H ayéAn Ppioketar oe kKUKAo. ‘Eva AukdmouAo éxel Thv pmdAa. Tnv divel aTto
dITtAavd Tou Kal autdc atov o JiTTAd KOK. ZKOTOC Tou AUKOTToUAoU eivail vda
Tpé€el yUpw amd Tov KUKAO Kai va mpoAdpel va eivar otn ©éon Tou via va
Eavamidoel Tnv pmdAa. Av dev Ta Katagépel Pyaivel amé To TAIXVidl.
2uvexiCoupe pe To AUKOTTOUAO TTou eivar de€1d Tou.

YAIk@: ymtdAa

Finishing line

H AvéAn mapatdoosTal oc pia euBeia. Me To pwTo oUVONua, 6Aa Ta maidid
POUCKWVOUV atré éva HTaAovI HEXP! ThV Héon Kal pe To deUTepo ouvOnua Ta
agnvouv Tpo¢ Thv idia katevBuvaon.

YAika: 20 pmaAdvia

Peteca

H ayéAn PpiokeTal oe KUKAo évac PaBpopdpog meTdel YnAd €va HIKpO PUTTAAdKI
Kal Ta aidid 1o mePVoUV KUKAIKA XTUTTWVTAC TO HE ThV TTAAdUN TOUC Xwpic va
TOo aphoouv va Téael Aéyovtag Thv aAgdpnro.

YAik@: MmtaAdkia Tou TéviC

Step tag

Ta AukoTrouAa okopmilovTal ge £éva ouykekpigévo xwpo. Eva dével Ta pdrtia
TOU Kal TipoomaOei va midoesl Ta umoAoimta. ‘Omoio¢ KivOuveUel va TIAOTEI
pmopei va kdvel 3 pAgara mpo¢ omoiadAmoTe KateUBuvon. OTtav Kdvel Kai Ta
3 pnuarta mpémel va deivel akivntog. To vonua ivar va gnv kaveig pauyara av
dev eival amapaiTnTa yiati HeTd TpEmel va peivelg akivntog. MTopei map' 6Aa
auTd va {amAwaoel KATW A va oKUYEI dpKEi va PNV KouvAoe! Ta Todid Tou.

BpéoTe Tov Onoavpo

Aiahéyoupe éva Onoaupd, kapapéAec, KouTi amd KovoépPa YAAAKTOC K.A.TT. Kdl
TO KpUPoupe KATw amod éva dévrpo. pdpoupe oc XApTdkid To HEPOC TIOU TO
KpUyape yia kaBe ££Adda ac diapopeTikO Xpwua TT.X. yia Touc aompidepoUlc ae
dompo, KaeTIoUg oe Kagé KA. Koitdfte kdtw amd tnv peydAn eAid. MeTd
KoPpoupe Ta ypdupara tng Aé€nc (to K xwpiotd, To Y XWwploTd K.0.K.) Td
O0évoupe 0c OTAYKO Kal Tad Kpepdde ot xapnAd kAadid. Ta AukoTouAa
mpoomaBoUv va paléyouv TA ypduddta HE TO XpWHA TOUC Kal vd
ouvappoAoyhaouv Thv AéEn. Kepdilel n e€dda mou Pphke TpwTh To Onoaupd.
YAIkd: ©noaupdc, xapTdkia pe ovoparta e€adwy



EAcuBepia

Zxnuatioupe €vav Wikpd KUKAo ("aAwvi") péoa oto omoio Ppdloupe pia
Koukouvdpd. Me aTpoyyUAEC TTETPEC TTOU TIG piXVOUV amd Hid HIKPA amoaTaon,
Ta aidid mpoomadoUv va PydAouv Thv Koukouvdpa £§w améd Tov KUKAo.

YAikd: Koukouvdpa

Kopdido pe ta noédia

H ayéAn PpiokeTal oe KUKAo Kal avTaAAdooel Tdoeg pe Ta modia pPe pia PmdAa.
‘Evac ppioketal péoa atov KUKAO Kal mpoomadci va Toug Tidpel Thv PTtdAa.
ATo dmolov Thv Ttaipvel avtaAAdlouv Béaeic.

YAikd: MmtdAa Todoogaipou

Nowipun avrapoia

Ta AUKOTIOUAA civar TtapateTaypéva oe pia ypauun. ‘Evac paBuogwdpog divel
TapayyEéALATA KAl eVTOAEC KIVAOEWY. Ta AUKOTTOUAG TIPETTEI va EKTEAETOUV TO
avTiBeto. Oool Kdvouv To owaoTo Xxdvouv. Kepdiler autdog mou pével
TeAeuTaiog.

Tlapaoita

H AvéAn xwpileTtal oc Tpeig odddecg, Tou TomoBOeToUVTAI O ATTOOTACN N HId
amé Thv dAAn. H pia opdda civar 1o padiopwvo Tou eKTEUTTEI éva HAvVUUA, Hid
ppdon Tou Thv emavaAappdvouv 6Aol pali 6co mio duvard pmopouv. H opdda
TToU PpiokeTdl oTh Péan €ival Ta TTapdoiTd, TTOU KAvouv 000 Tio TTOAAR gaoapia
ptTopoUV, WOTE va Pnv akouoTei To pAvupa. H Tpitn opdda cival o1 akpodrtég
ToU TpoomtaBoUv va KataAdpouv To pAvupa. Tia Aiya Aemtd vyivetar pia
Tpaylatikh oxAopon. Kepdilel n €€dda, av kataAdper to phvupa. O1 opddeg
aAAdlouv kai Ttepvouv amod OAeg TIC 1I010TNTEG..

TTolo¢ Oa pier Tov aAhov

KdaBe €£dda civar avTipéTwTor pe piav dAAn. TTpoooxh kaBe AUKOTTOUAO TNC
e€adag va’ xei avrimaAo. Novarifouv kal akoupToUV o €vag oTIC TAAdUEC Tou
dAAou. Me To aUvOnua apxiouv va ompwxvovTdl HOVoV HE TIC TTAAGHEC TOUG.
Kepdilouv auToi Tou katdgepav va pi§ouv Toug dAAoug.

Tpaupariag
‘Evac yepdAukog umodUETal ToV TpaupdTiopévo Kai n kdBe e£dda mpémer va
oKeQTEI aAAd Kai va doKipdael Toug TBavoUg TPOTToUG HETAPOPAC Tou.



Pack Man

H AyéAn xwpiletal oc €€adeg, o1 oToie¢ Umaivouv oc avTioToixeg acipég (dUo
A Tpeic A TédoepiC avdAoya pe Tov apiBud Twv Taidiwy), To éva AUKOTTOUAO
dimAa oTo dAAo, pe Ta Xépla oe £€KTaoh (€Tl WATE va akoupToUv Ta dAKTUAA
Toug. ZxnhuatiCovral kdmoiol diddpopol ou oxnuati(ouv 1o AapupivBo. EEi
maidid Pyaivouv, TpeIC gival ol Kuvhyoi kai Tpei¢ kuvnynuévol. O1 Kuvnyoi
KUVhYoUV TOUC Kuvhynhpévoug péoa oTo AapupivBo. Me To O@Upiyda Tou
paBuoywopou Ta AukoTouAa Tou axnuatiCouv To Aapupivbo yupvouv katd 90°
i 180° (émwg Ta idia emAéyouv), €Tl WaTe va aAAaler popph o AapupivOog.
To opUpiyua emavaAaupdveTtal avd TakTd xpovikd diaoThuard. To Taixvidl
ARyel 6Tav TIAOTOUV 01 TPEIG KUVNYNHEVOL.

Snake's tail

H AvéAn oxnuartilel pia peydAn euBeia pe kaBe éva maidi va midvel ogixTd Thv
péan Tou pmpooTivou Tou. O 1° Tng ypappng mpoomaBei pe KAEIOTd Ta pdTid
ToU, va midoel Tov TeAeuTaio. H “aAugida™ dev mpémel o Kapia TepimTwon va
KOTTEI.

'n, aépac, ©aAacoa

Ta AukoToUuAa KAvouv KUkAo. ‘Evag PpaBpopdpog PpiokeTal 0To KEVTPO Tou
KUKAOU Kal KpdTd pia pmdAd. Tnv TeTd oTO0 AUKOTIOUAO Trou eTTIAEyeEl
pwvalovTag Tautoxpova «yn» N «aépac» R «BdAacoa». To AUKOTIOUAO TIpETTEl
va mdoel Th UTtdAa Xwpic va Tou méael, pwvalovrag Tautoxpova kdmoio {wo,
ToUAI R wdp1 Tou va (eI A va Kiveital ¢ éva amod Ta Tpia autd otoixeia (T.x.
©dAacoa: deAgivi, yn: Tivpng, aépac: mepiatépt). To idio {wo dev mpéTel va
akouaTtei 0eUTEPN Yopd.

TTapaAAaynh pe peyaAUtepo Ppabud duoakoAiag: O PaBuopopoc pwvdlel «yn» R
«aépac» N «OdAacoa» TPooOETOVTAC KAl TO dPXIKO YpdUpd Amo TO OToio
mpémel va {ekivd To 6vopa Tou {wou (T.X. OdAacoa améd «k»: kapxapiag).
YAIKG: pumtdAa

KaBioTiké modoopaipo

H AvéAn xwpileTtal oc dUo opddec. To «ynmedo» mepiAappdver dUo €0Tieg Kal
OKAuUTO TOOA O00a Kal Ta AUKOToUAd, didomapTd. Ta AukOTouAa divouv Ttdoeg
kai palouv ykoA, pe Thv mpoUmoBOeon va pun onkwOoUv kaBoAou amd Tn Béon
TOUG, TevTWvovTag modia Kai xépia 600 TEPITOOTEPO UTTOPOUV.

TTapaAAhayn: Av dev UTTApXOUV OKAUTIO, Ta AUKOTIOUAA HTropoUv va kdBovral
0TO TATWHA.

YAIKG: umdAa, okapmo(mpoaipeTikd)



O KpokodelAdKIag

270 XWpo umdpxouv oc pia diadpoun peydAa Tevekedévia kouTid. H ayéAn
éxel 3 oavideg (va xwpdve 6Aa Ta AUKOTTIOUAa va ataBolv mdvw oTi¢ dUo amd
autég). O1 mpwreg BUo oavideg Tou cival TomoBeTnuéveg (N KAOe oavida
othpileTal amd TI¢ dkpeg TG o€ U0 KouTId) KAAUTITOUV HOVO To évd TPiTo ThG
o1adpopnc. Ma ta dAAa 0o TpiTa Ta AUKOTTOUAA TPETTEI va HETAKIVAGOUV TIG
id1e¢ oavideg (va peTakivouv KAOe popd TNV TeAeutaia oavida oTa emopeva
KOUTId).

YAika: 10 Tevekedévia kouTid, 3 oavideg

TTAoio, @apol, vnoia

To marwpa yivetar 6dAacoa. Tpia-Téooepa AukOTIOUAA pe Ta pdTia depéva
TAPIOTAVOUV Td TTAoId Kal KAVOUV «UTHIV-PTv-pTtive. AUo @dpol KAVouv «VTIv-
VTOV» Kdl Td umtdAoita AUKOTIOUAA €ival Ta vnodkia Kai Higouvtal To 66pupo
TOU Kdvouv Ta KUpara 6tav omdve Tdvw oTou¢ pPpdxouc. Ta TAoia
TPOOEXOVTAC TOUC NXOUG TToU akoUve Tpémel va Trepdoouv 6An Tn ©dAacoa
XWpic va méoouv TAvw o€ vnoi n edpo. Av XTUTTROoUV TtouBevd PouAidlouv.

PwTia oTov KUKAO

Ta AukoTouAa PpiokovTal ge KUKAO Kai TIIAVOUV TA X€PIA TOUG. ZTO KEVTPO
TOU KUKAoU uttdpxel éva pavtiAl. Me 1o ouvBnua apxilouv 6Aol va TpaPpdve o
€vag Tov dAAov WoTe va KAVOUV TOUG dAAOUGC va TATACOUV TO HAVTAAI Xwpig
OpwW¢ va To mathoouv ol idiol. OTolo¢ TaTtnoel To HavTAAI R 6TToI0 oTTAdgouv
ToV KUKAO pyaivouv.

Pass-Change-Hit

H ayéAn kdBeTail oe kKUKAo kai Pydler apiBpoug (1,2,3...). Evac amod éAoug Exel
TNV UmdAa kai Aéel 4 apiBuolg. Autoi mpémer va aAAd§ouv Oéon. Ooo
aAAdlouv Béon autog mpémel va dwaoel TV UTTdAa o€ KATolov, vad Tou Th dwoel
Tiow Kal va TeTUXEl KATolov amd autoUc Tou aAAdlouv Béon. Omolov
XTUTTAOE!I KAVeEl 0,TI AUTOG OTOV ETTOHEVO YUPO.

YAIKd: pymtdAa



Boupa

Ta AukOTouAa kdvouv kUKkAo. Evac PaBuogdpoc PpiokeTal oTo KEVTPO Tou
KUKAOU Kal KpdTd pia PmtdAa - Tn poupa. Otav Thv eTd e KATOI0 AUKOTIOUAO,
auTo TPETTEl va Tnv TIAoEl XWpPIi¢ va Tou médel. Tautdoxpova To AUKOTTOUAO
Tou PpiokeTal ota 8eid Tou KAgivel e TO APIOTEPO TOU XEPI TO APIOTEPO TOU
auTi, EVW To AUKOTTIOUAO TTOU PpiokeTal oTa AploTePd Tou KAeivel pe To O¢ei
Tou Xép!1 To dei auTi. Av KATolo amd Ta Tpia AUKOTTIOUAa dev KAvel OwWaTd Thv
Kivhon Tou Tou avaAoyei Pyaivel amo To maixvidl.

YAIk@: pmtdAa

Aé€eic-Ceuyapia

&Tidlte oe xaptovia Aé€eic-Ceuydpia. Koyte Ta xwpilovrag Ti¢ dUo AéEeic.
AwoTte Ta ota aidid yia va ppouv Ta (euydpia TT.X. Avw-KkATW aAdTI-TITTEP!
K.A.TT.

YAIk@: xaptovia

TTérafe n poya

OAa Ta AukOTOUAa KdBovTal oc KUKAO HE Ta Xépld TOUG evwpéva oa va
kparave Kkdarti. Evag eivar oto Kévrpo e pia umdAa kai mpooToigital 6TI Th
pixvel ge kdmoloug. Av avoifouv Ta xépia Toug Kepdilel Pabud. Av OVTWG
piel Tnv ymdAa kai dev Thv midoouv TdAl Kepdilel PaBud. AAIWG av Th piel
Kdl Thv TIAOOUV auTOC Xdvel PaBud kai autdcg mou Thy €mace kepdilel Padpo.
YAIK@: ymtdAa

Yae, ypaye, Baye

H ayéAn civar xwpiopévn ota dUo. H mpwTn opdda kaAcitar va ¢Tidafer 5
KOUTTIOUC 0c DB d1apopeTikA OKoIvAKIA, Td oToid MPETEl va Bdyel aTo XWyd.
Emiong, mpémer va @Tidel évav xdpTn pe Tnv Béon Twv okoiviwyv. H deUTepn
opdda mpémel Ye TNV PonBeia Tou XApTn va Ppel TA OKOIVAKIA Kadl va Ypdyel ag
€éva XapTi Ta ovOUATA TWV KOUTIWV.



Bomb the bridges

Ta AukotouAa Ppiokovral dIAoKOPTIOUEVA OTO XWPo He Ta modia avoixTd,
oxnuatifovragc £tol pia vépupa. Tia va pmopéoel éva AUKOTOUAO vda
«poupapdioe» TNV yYépupa evoc dAAou AukoOTTouAou, Ba Tpémel va KaTagépel
va mepdoel Thv UTTAdAa avdpeoa amd Ta modia Tou (6x1 oc KATOI0 AAAO HEPOG
Tou owpartog). Otav kamoio¢ PouPapdiotei TOTE Tpémel va kaBioel KATW,
diaThpwvTag 6pwe To dikaiwpa va piel Thv pmdAa. Tia va mpooTarsloouv Thv
vépupad TOUG, Td AUKOTIOUAQ WUTTIOPOUV vd XPNOIHOTIOINOOUV Td XE€PIAd TOUG
XWpic 6pw¢ va kouvnBoUv améd Tnv Béon Toug.

YAikd: 1 ymdAa Tou Tévig (f Kal TEPIOTOTEPEQ).

Push, catch game

H ayéAn oxnuatilel KUKAo. ZThv péan uttdpxel kamolo¢ Pabuopopog o oToiog
Kal TETAel TNV PUTTAAA 0€ KATTOI0 Ao Ta AUKOTTOUAA divovTadg TOU ThV €VTOAR
«midoe» A Thv evToAR «oTrpwe». To AUKOTTOUAO OpwC Ba Tpémel va Kdvel Thv
avTifeTn evroAl. AnAadh, edv o pabBpopdpoc Tou Trel vd TIAOEI Thy UTTAAd, TO
AUKOTIOUAO Ba TpéTel va Tnv ompwéel Tiow evw edv o PabBpowdpog Tou el va
ompwéel TV UTTdAa, To AUKOTTOUAO Ba mpéTrel va Thv TIdoel.

YAikd: 1 pmdAa

Apdpoc maparnpnTIkOTRTAC

‘Evac PaBuogdpoc akoAouBci pia opiopévn diadpourh péoa oto 8dcog. XTh
diadpopnl Tou TomoOeTei didpopa avTikeipeva 0e§id, apioTepd emdvw o€
0évTpa, KATw ge BAUvoUC Kal He TPOTO, TTOU va @divovTal amo Th diadpoun.

Ta avTikeigeva auTtd tpémel va eival T€Told, TTou va pn dikaioAoyeital n Tuxaia
TIapouacia Toug OTTwe €va PpaxioAl, Eva peydAo HoAUPI, €va yaAidl KA.
TomoBeTWVTAC TA aVTIKEipeva Ta Karaypdeel, wote va {éper Th ocipd
ToToOETNONG TOUuG. MeTd Tnv ToTmoBETNON 0 PaBuoywopoc odnyei Ta AUKOTIOUAG
amo Tnv idia diadpopn.

Ovav avTikpioouv éva avTiKEidevo TO KATAypd@ouv Kdli GNPEIWVOUV TIoU
akpIPW¢ PpiokeTal Xwpic QUOIKA va papTuphoouv Tn B€on Tou oTa umoAoima
AUKOTTOUAQ.

H d&iadpopun yivetal pe PApa apyd WoTe va HMopoUV Td AUKOTIOUAA va
TAPATNPOUV TIPOOEKTIKA TTPOC OAEC TIC KATEUOUVOEIC.

YAIka@: xapTia A4, oTuAd

ZeoTo | KpUO

Avd €£ddec Ba mpémel va TpooTTaBhoouv va Ppouv £va KPUUHEVO AVTIKEIHEVO.
O1 yepodAukol kaBodnyoUv Toug maixTeg Aéyovrag (eotd 6Tav mAnoidlouv oe
€Keivo Kal kpUo O0Tav amopakpuvovTdl amd auTo.



ZuAAoyn avTIKEIHEVWY Kal TAnpoYopIwv

MoipdalovTai oTic 3 e€adec kamoia xapTid ou {nTdve KATIOIA AVTIKEIPEVA Kal
TAnpoyopicc. Emiong umdpxel évag mpodxeipo¢ XdpTnG TG kartackAvwong. Ta
AUKOTIOUAG avad £€adec mpémel va Ppouv Ta avTIKEIHEVA Kal TIC TTANPOYOpPiEG.
X

TTé0a macaAdkia UTtApXouV OTIC OKNVEG; (OKNVEC)

PépTe éva KopUdTI XapTi uyeidg. (TouaAéTeg)

TTéoec vrouliépec untdpxouv; (vroul)

®épTe £va Kamdki katoapdAag. (payeipeio)

TTéoec KaoTaviég £Xoude XpNOIHOTIOIRCE! Yid Tov 10TO; (10TOC)

YAIk@: 3 KoppdTia xapTovi

Cameroon

AUo opddec n wia amévavrti otnv dAAn, pid UTdAd mnydivel Pmpog Tiow
avdpeoda oTIC opddeg, auTtdg Tou Tidvel Thv UmtdAa (agol Tnv midoel) XTumd
gia popd Ta xépla Tou. H pmdAa mpémel va Kiveital yphyopd.

YAIK@: pmtdAa

Mikpoi KUKAOI

Ta AukomouAa xwpilovrar oge Vo opadeg. H pia déver Ta pdmia Tng, ol
umtoAoittol okopmiovtal oe xwpo 15-20 pétpwv kair xapdalouv yUpw TOUG
KUKAo akTivag 1 pétpou. Aev pmopoUv va pyouv amd ekei oUTe va amAloouv
KATW N vd dKOUPTTINOOUV 0To XWpda. To éva modl mpémel va eival Tavra péoa
oToV KUKAo. Autoi pe Ta depéva pdria mpoomaBoluv va Ttoug Pppouv. Omoiog
Ppiokel kAmolov avtaAAdaoouv pdAoug.

To gpuonTo

4 opddec TomoBOeToUVTAl 0Ta 4 dkpa evog TpamelioU TTou éxouv NON XwploTei
HE KIJWAia oe Tégoepa ioa TUAPATA. 1 PTTAAdKI TOU TIVYK-TIOVYK OTO KEVTPO
Tou Tpameliov. O1 4 opddec mou Ppiokovral ota 4 onueia Tou TpamelioU
PUOAve To UTTAAAKI HE OKOTTO va To OTEiAouv o€ avTitaAn epioxA. To UTaAdki
TPETEl va Pével TTdvTa TTdvw oTo Tpamé(l KAl OKOTIOC Tou KABe TraixTn va pnv
TO APhOEl va TTETEI KATW.

YAIka@: tpaméli, ymaAdki

AAATI YnAO, aAdTi XovTpo

H ayéAn kaOeTal e KUKAO Kai Aéel «aAdTi YnAd, aAdTi XovTpo, £€xaoa Thv pdva
HoU Kal Tdw va Th ppw». Evag améd 6Aoug yupilel yUpw-yUpw Kal Kpatdel éva
HavTAAL. Ze O0molou Thv TAATh TO dPAOEl ONKWVETAI Kal TipooTtadei va Tov
midoel mpIv KAToel oth Béon Tou. Kai Ta dUo AukdTouAa Tpéxouv dei60Tpopa.
YAIKA: pavthAi



O kUKAoG

H ayéAn ppiokeTal oe KUKAo. ‘Evac civar améd £€w kai 600 £vag yepOAUKOG A€l
gia 10Topia, mdel yUpw, yupw. OTav oThv 10TOpid AKOUOTEI HId OUYKEKPIPEVN
AeEN (X KepUBpa) mpémel Aol dool eival oTov KUKAO va KATOOUV KATW Ki
auTtog mou cival am' é€w va Tidoel KAmolov TpIv TTpoAdPer va kdtoel. Omolov
Tidvel, péver padi Tou £€w.



‘Houxa waixvidia kKAeioToU Xwpou

5 AioOnoeig

H kdBe e€ada avaAaupdvel va mepiypdyel amé 6 diapopeTikd ouvaioBnuaTa,
ypdyovTag Hia TTpodTaon yia kaBe aicbnon.

YAIka: 18 xpwparioTd pikpd Xaptovdkia, XapTid A4, papkadopol

[Mapadetypa:

XAPA

| "Exel To KOKKIVO XpWHa Tou TpiavTdpuAAou Kai Tou
" ToAUXpwHOU avBiopévou KATIou, To yaAdlio xpwia
TOU oupavoU Kal To Xxpuodgi Tou HAlou.
- Eival o1 pwvég kai Ta véAhia Twv Taidiwv, TO
TITiPiopga Twv TOUAIWY, Ta KAAQvTd Kdl 0 AXOG HIAG
maidikng xopwdiag, Ta maAaudkia, pia pabid avdoa,
0 YPAYOPOC Kal PUBUIKOC AXOC €vO¢ TpayoudioU.
Eivai yAukid ocav {dxapn, dpooephi oav TaywrTo.
ATIOAQUOTIKA 0av To TpexoUpevo vepd. "Exel Tn
vyeuon Tou @ayntoU Tou é@TiaeC Pe TA Xépla gou
Kai yeuon YAUKIAG pavihiag.
"Exer  thn  pupwdid Tng OdAacoag, Tou
PpETKOYNUEVOU YwiioU, Tou TTAoUCIoU @ayntou Kali
YAUKOU, Tn pupwdid TNG @pdouAdg Kal Tng
avliopévng Aepovidg.
Eivai To dyyiypa oto dwpo mou pag divouv, n agh
€VOC OHOPPOU YopENATOC, TO XTUTTNHA OTOV WO aTtod
To XépI Tou daokdAou, To dAyyiypa ThG HmdAag. To
Xdd! oTo TMPoéoWTo aTd TO depdkl TNG dvoiEng, h
agn evoc AouAoudiou Trou avBilel.




Ankle Grasp

®1idfe évav KUKAo oTo mdtwpa. O1 OUPUETEXOVTEC HTaivouv Wéoa Kal
midvovTal amd Tou¢ aoTpaydAoug Tou¢ (aoTpdyaAog pe aotpdyahog). Me To
ouvBnua apxifouv kai oTpwxvovTdl TpooTTadbwvTac va PydAouv Toug dAAoug
maixteg €€w. Byaivel 6molo¢ méoel kATW.

Back-to-Back Balloon Bursting

H ayéAn xwpiletar oe duddec. H kdaBe dudda oTékeTar MAGTN e TAATh
éxovrtag éva pumaAovi avdpeod Toug. Me To ouvOnua n kaBe dudda mpoomadei
va oTdoel To UTTAAOVI XWpi¢ auTd va éoel KATw.

YAIKd: pmaAdvia

Blow football

TTavw oc éva Tpaméli éxoupe axnupatioer 1 pikpd yAmedo modoowaipou. Ta
maidid mpoomaBoUv va pdAouv YKOA oTo avTitaho TépUa guowvTag péoa amo
KaAapdkia.

YAika: 20 kaAapdkia, 1 kipwAia

Cover the Chair

H ayéAn kdBcetai oc KUKAo ot KapékAeg (umopei va civar kai A4). Eva
AUKOTTOUAO pUTtaivel oTo KEVTPO Kal aghvel Tnv KapékAa Tou kevh. OTtav el
«0ef1d» autog Tou h KapékAa oTa de€id Tou civar kevlh aAAdlel Béan KoK.
Omote BéAel pmopei va mel «aploTepd» Kal TOTE To idlo TPETEl va Yivel
aAMdlovTtacg Béacic poc Ta apiotepd. Ooo aAAalouv Béan To AUKOTTIOUAO OTO
KEVTPO TtpoomaOci va KAToel g KATola ddela KApéKAA. Av Ta KATAPEPEI OTO
KEVTPO UTTAiIVEI AUTOC TTOU KAVOVIKA ETIPETTE vad KATOEI EKEI.

YAIka@: xapTid A4, n Kap€KAeC

Kim pairs

Mia ocipd amo avTikeigeva Tdvw oe €va Tpatédl

3 ekdoxéc:

Ta AUKOTTOUAA KoITAve Td avTiKeipgeva yia Aiyo Kal €meita 1d KAAUTITEl O
apxnyoc. Apou Ta KaAUyel Toug Aégl éva avTIKEIHEVO TTOU ouvdéeTal dueod pe
éva amd autd mou pPpiokovralr ato TPaméll Kal TAd AUKOTIOUAA TIpéTel va
YPAYOUV TTOI0 €ivdl AUTO TO AVTIKEIPHEVO TIX 0 ApXNYOC AéEl ypaHPATOONHO Kdl
TpéTel autd va ypdyouv R va {wypagioouv évav @dkeAo TToU ATAV TTAVW OTO
Tpamédl 6TTWG Tapamdavw aAAd va pnv kaAugBoUv Ta avTiKeipeva.

0 dpXnyo¢ va meplypdyel pia XpAon TOU aVTIKEIHEVOU TIX TO XPNOIHOTIOIW Yid
va avoifw kai umtdpxel éva KAeidi, To xpeidlopal yia va oTeilw ypdupa Kai
uUTtdpx €l €va YpaHpaToondo, KTA

YAIk@: 0TUAG, XapTid A4



Shopping

KdaBovTai 6Aoi og évav kKUKAo, €vag Pyaivel é§w amd To dwudTio. O1 uTdAoiTol
amogacifouv molo Ba vai To emdyyeAud Tou. Emeita autég pmaivel péoa Kai
pwTtdel évav-évav TI PToOPEi va ayopdoel yid Tov €auTtd Tou, WOAIC Toug
pwTNoel 0Aoug éxel dUO eUKalpieC va pHavTEYel TI gival.

Spots

H ayéAn oxnuatilel kUKAo Kai To kaBe AukOTIOUAO Traipvel €vav apiBuoé améd To
1 éwg ... To maixvidi ekivdel pe 1o MPWTO AUKOTOUAO va Aéel «Eipar To
onueio éva kai dev £xw Kkavéva onuadi. TTéoa anpddia €xel To anpeio 8?» To
Taixvidl ouvexileTal kai 6Tolo¢ {exaoTei A UTTEPdEUTEI ATTOKTA €va anpdadi.
YAika: 1 kpayiov

Super Market

Xwpiote Thv ayéAn oTic €ddec TnG. AéyeTal éva ypdupa Tou aA@dpnTou Kai
Ta AUKOTOUAa TtpoaTta®olv va Ppouv pia AéEn €Tol WoTe va ovopaoToUv KATI
Tou va dpxifel pe To ypdupa auté Kal va umdpxel oe évd peydAo super
market (m.x. «Z» gamouvi K.A.1.) O TpwTo¢ Tou Ba amavthoel kepdilel éva
Pabué yvia Tnv €€ada Tou. H e€dda pe Toug TTeploadTEPOUG PaBpoUg kepdilel.

Wake Up!
H ayéAn oxnuatilel kKUKAo. BaAe EumvnThpl oc éva poAdl Kal doTo va XTUTAEl.
Ta AukomouAa mpémel va yupiCouv yphyopd To poAdI oTov KUKAO TIpIv
oTapaTthoel va xtumdel. Otav oTAPATACEl va XTUTIAEl TO AUKOTTOUAO TToU TO
KpaTtdel oTa xépia Tou Pvaiver amd To Taixvidl. Kepdilel Omoiog peivel
TeAeuTaiog.

Who is missing

‘OAn n ayéAn dnpioupyei évav KUKAo o oTroio¢ TreploTpépeTal. Me To ouvOnua
TOU dpxnhyoU O0Aad Ta AUKOTTOUAd KAgivouv Ta pATIA HE TA KATTEAA H Ta Xépla
Toug. O apxnhyo6¢ akoupmdel KATTOIOV OTOV WHO 0 OToio¢ TPETEl va QUYEL
vyphyopa kai aBopuPpa. MOAIC @Uyel, 0 apXnyoc emITpETEl 0TA AUKOTTOUAA vda
avoiouv Ta pdria Touc. ‘OAol TpoomtaBolv va Ppouv TOIOC tival auTdg Tou
AgiTrel, 0 MPWTOC €ival KAl 0 VIKNTAG.

AMalw 1o peppév
Aivetai otnv kdBe €£ada amd éva TPOOKOTIKO TpdyoUdl, HUE OKOTO vd
TPOTIOTIOINGOUV TO PEPPEV.



Bpec molo¢ éxel Tn o@upixTpa

H ayéAn sivai ge KUKAO Kal €xouv Ta xépia Toug Tiow améd Tnhv TAATh Toug. 1
amé OAou¢ Kpartd Hia ogupixTpd. 1 AukoToUAo PpiokeTal oTo KévTpo. Tda
uTtoAoITta avTaAAdooouv Th gpuUpPiXTpd Tiow aATo TNV TAGTN TOUG Kal oTav dev
TOUG KOITA TO AUKOTOUAO Tou pPpiokeTal oto Kévipo d@upilouv Kai Tnv
KpUPouv Eava mpiv Toug del. To AUKOTTOUAO TTou gival 0To KEVTPO TIPooTaOci
va Pppel KATTOI0V TTOU va £XEl EKEivn TN OTIYHA TTAVW TOU Th 0QUPIXTPd.

YAIKa@: opupixTpa

Bpec tnv wtopia

O AkéAa apxiCel pia 1oTopia kar agvikd otapartd deixvovrag éva AUKOTTOUAO.
To AukdémouAo cuvexilel Tnv 10Topia Thv Kopel Eagvikd kai deixvel dAAov o
oTroio¢ ouveXilel KAl AUTOC K.0.K.

Bpec 1o pavriAi

Aiahéyoupe éva AukdTouAo améd kdaBe e€dda. Toug pydloupe é€w améd Thv
Aéoxn evw pixvoupe éva pavthAl oTo mdtwpa. MeTd Toug Pdloupe péoa pe
depéva pdTia kal Tpoaa®olv va To Ppouv.

Bpec Tov Kail weg molo¢ eivai

OAoi dévouv Ta pdTia Toug pe €va pavTiAl, ge To opUpiypa avakatevovral. Me
1O dcUTEPO TPUPIyHa apxifouv va yaxouAcUouv o €vac Tov dAAov Kal He Thv
apn mpoomaBoUv va avayvwpioTolv. Kepdilel autég Tou avayvwpioe Tov
dAAov.

Anpiouvpyivrac wa

Aivetal oc kKdBe ££dda, xapTovia, ykoppé, waAidl kai kOAA kai Tou¢ nTeital
va eTidéouv éva kaivoupio {Wo, va To oVOUdooUV Kail va OKEPTOUV TI TPWEI Kal
mou (el. ‘Evag améd kaBe €€ada o mapouaoidlel.

YAIKA: xapTovia, ykoppé, yaAidia, KOAEC

Ewavw Ta xépia

H ayéAn xwpiletal oc OUo opdde¢ Kal KABetal oTI¢ OU0 TAeUpPEC €VOC
TpamelioV. H pia avraAAdooer peTall ThG €va vopiopd Pe Ta Xéplad KATW amd
1o Tpaméli. OTtav o PaBuoopoc Trel «emdvw Ta Xépia» TOTe O0Aol palouv Ta
xépia Tou¢ mavw oto Tpaméll. H aAAn opdda éxer 2 mpoomdOeieg va Ppel
010G €XEI TO VOUIONd.

YAIkd: vopioua



H oupa Tou ydidapou

2. xed1aloupe 1o owpa Tou yaiddpou xwpic oupd. KoAAdue To oxédio oc évav
Toixo. KaBe maidi pe ta pdmia depéva pe éva gavtiAl kar He To HoAUPI aTo Xépi
TpoXwpd TPo¢ To aX£DI0 KAl TTpooTtadei va To 0AoKANPWOEl.

YAika@: 1 peydho xapTi, 1 HoAUPDI

IoTopia xwpic Adyia

‘Evac paBpogodpog dinyeitar pia 1otopia ¢ éva maidi é§w amd To dwydrio. To
maidi emioTpéPel oTo dWHATIO Kal PPovTilel, HE XEIPOVOUIEC, HoppaoHoUg Kai
HIUNTIKEG KIVAOEIC va 8inynBei Tnv 10Topia aTta dAAa mtaidid.

Ta aidid ypdgouv ae £va XapTi TI avTIAREONKav amo Tn PIUNTIKA diRynon.

O PaBpowodpoc palevel Ta XapTid kair dgoU mponyoupévwe dinynBei Th owoTn
1oTopia, diapalel Ti¢ 10TOpiEC TTOVU éypayav Td Taidid.

YAIk@: oTUAG, XapTid A4

H ynAoTepn moAukaroikia

Aivovrar og kdBe ££ada moAAd xapTid A4 kai amd éva peydho xaptovi. Oa
TpéTel h KABe e£Ada va oxnhuaTioel Tov YnAdTEPO TTUPYO.

YAIka: xaptia A4

H ookoAdra

H ayéAn oxnuatilel éva kKUKAo pe Ta péAn kaBe €€ddag va kdaBovtal To éva
dimAa aTo dAAo. ZThv péan Tou KUKAou uTtdpxel éva midro, éva paxaipt (6X1
KopTEPD), €va TipoUvi, poUxa dpiaTokpdtn (vdvTia, ypaPpdra K.o0.K.), éva
eaynTo TuAiypévo

(T.x. ookoAdTa, KEIK, Kpouaadv) kai éva {dpi. KaBe AukomouAo pe Thv ocipd
pixvel To {dp1. Ekeivo To AUKOTTIOUAO TTou Ba @épel 6 TpéTel va Ttdel yphyopa
0To KEéVTpo, va ¢opédel Ta poUXda Kdi vd TpoomaOnosl va @del
XPNOILOTIOIWVTAC TO HaxdaipoTipouvo. Ta umoAoimta AukdTouAa ouvexilouv va
pixvouv To {dp! Kal 6TTo10 amd auTd gépel £€1 TOTE TTNYAIVE! EKEIVO OTO KEVTPO
Kail ouvexilel.

YAIka@: midarvo, paxaipt, mpouvi, @ayntoé TUAIypévo, pouxa apiaTokpdTn, {dpi

Kpuppévo avTikeipevo

Ta AukoTouAo Pyaivouv yia Aivo é€w amd Tnv eoTia. TomoBOeTei¢ kKATOU TTOU
va @aiveTtal aAAd va pn oou Thydivel To pUAAd va KoITAEeIC éva avTIKEIEVoO.
‘Emeita Ta AukéToUAa pmtaivouv péoa kai tpoomta®olv va To Ppouv. OTolog To
PAéTtel dev To Aéel aAAd KdABeTal kATw. Xdvel O0Tol0¢ KATOeEl TeAeuTadiog.
(‘Evac paBuogwdpoc Umopei va hyaivel Kai va Tov pwTdel Tou givat).

YAIK@: avTiKeipgevo



Aévia

Ta maid1d xwpilovral oe duddec. KdOe dudda éxel éva UTtalovi.

TTaiCer pouaikh kal Ta maidid MPETEl va XopEWYouv XWPIC va dpAgouv To
UTTaAOVI vad TOoUuG TEOEl Kdl XWPIC va To TIdoouv He Ta Xépla dAAd pe
oTo10dNTTOTE AAAO OhKEi0 TOU OWHATOC TOUG.

YAIKd: pmtaAdvia, HOUGIKA Kal KAOETOPWVO

Mavreye molog

‘Eva maidi kdBeTal oc pia KapEKAA Pe TNV TTAGTN Tou TTPo¢ Toug dAAouc. Kdatw
amé Tnv KApEKAA UTTApXE!l £va HIKPO AVTIKEIUEVO TTOU OpWC Kdvel BopuPo. Me
nouxia, éva amé Ta maidid maipvel To AVTIKEIHEVO Kal To KpUPel Triow amod Thv
TAGTN Tou. Av To Taidi Tou KABeTal oThv KapékAa Ppel ToI0C TAPE TO
avTikeipevo, ouvexilel To maixvidl kKAvovtag Tov idio poAo. Av Ox!I, éva dAAo
maidi Tov avTikaBioTd.

YAIka@: pikpo6 paldki pe koudouvdkia

Ae€ik6 xeipovopiwyv

H kdBe €£ada avaAapupdvel va avamapaoTAoesl Kai va @wTtoypagioer 6
O1APOPETIKEC XEIPOVOHUIEC.

YAIK@: 3 pwTOYPa@IKEG UNXAVEC HIAC XPROEWCS

[Mapdadetyua:

Me 10 epwThoeig

‘Eva AukémouAo pyaiver amé To Sdwudrio. H umodAoimn ayéAn, opilel éva
«AVTIKEIHEVO», £€va <«IOTOPIKO Yeyovoc», éva «Bedtpikd £pyo», Hid
KTPOCWTTIKOTNTA» KATT.

Otav ouppwvhoouv, €pxeTdl To AUKOTIOUAO oTo OwpdTio Kai UTTOPAAAel
EPWTAOEIC, péEXP! va avakdAuyer Tnv AéEn mou édpioav. Aesv pmopei va
uttopdAel tapamdvw améd 10 epwThoEIC.

2TIC epwThoel¢ Ta Taidid amavtouv pe «Nai» A «Oxi» R petaly dUo Tou
TPOTEIVEI 0 EpWTWYV UTOdEIKVUOUV TO évd, dnNAadn «@uTIKO R (WIKO»



Mia pamia

Ta AukdémouAa kdBovTtal oe KUKAoug avd €€adec. Eva Aukdmouho amd kdOe
e€ada Tpéxel oTo TapdBupo Kai KoiTdlel EEw péEXP!I va HETPATOUV Ta UTTOAOITIA
AUKOTIOUAG w¢ To mévte. ToTe yupiler otnv €€dda Tou Kai ovopdlel éva
mpdypa Tou eide. Ta dAAa AukomouAa Tng €£Adag Tou TPEMEl va TO
(wypagigouv apéowg. To idio tpdypa dev pmopoUv va To Touv dUo YopéC. Av
To AukoOToUAO dev pTropei va dei £va kaivoUpylo TTpdypa xdvel Th ocipd Tou. H
e€ada mou Ta maidid Tng €xouv del kar {wypagiosl Ta TEPIOOOTEPA TIPAYHATA
kepdilel.

YAIka@: xapTia A4, oTuAG

Mipunon erayyeAparwy

H ayéAn xwpiletar oc e€adec. KaOe €£Adda avaAappdvel va mapdoThoel €va
emdyyeApa. KaOe AukoTouAo amd KATI T.X. Th SoUAEId Tou papaykoU. AAAOG
koPel, dAoc TAavilel, dAAog kapewvel KA. O1 umtdAoimteg €adec pémel va
pavTéyouv ekppdlovTac To oAU Tpel¢ UTToBéaei¢ aAAIWTIKA XAVOUV.

Mm{T

Kdmoio¢ Ta @uAdel, pe yupiopévn TAGTN Tpoc Ta dAAa mtaidid Paler To dei Tou
XEPI HE AVOoIXTA TRV TTaAdun KATW atd TV dPIOTEPA TOU HAoXdAn evw HeE TO
aploTepo XEPI KpaTdel KAEIOTA Ta pdtia Tou. Me Tn ocipd kKAOe maixTng Tou
PpiokeTal miow Tou Tov TTANOIAlel Tov XTUTIdel oThV TTAAdUN K ATTOUAKPUVETAl
padi pe Ta aAAa maidid otpipoyupiovracg To daxTuAo kai Aéyovtac pmdlll. To
Taidi Tou TAd QUAdel TpETtEl va avakadAUyel Tolo¢ Tov XTUThoe. Av Tov
avakaAUyel Ttaipvel ekeivog Tn Oon Tou.

Mmoup 7

Ta AukoTouAa KdBovtar oc KUKAo Kai apxiouv va apiBpoUv pe Tn ocipd
(1,2,3 kAT). Omoio AukdTTOUAO TTéDE! aToV dpIBUd 7 R oTa ToAAamrAdoid Tou R
oc apiBuod mou Anyel oe 7, dev pwvdlel Tov apiBuo, aAAd Aéer «pmoup». lMa
mapadeiypa: 1,2,3,4,5,6, ymouy, 8,9,10,11,12,13 pmouy, 15,16, pymoup 18,19..
Xdvel To AUKOTTOUAO Trou EexviETal Kal h apiBunan ekivd amod Tnv apXHh.

Noépiopa

H ayéAn axnpatilel dUo ocipég, KABovTal kdTw (o évag Tiow amd Tov dAAov),
Kal midvouv Ta xépia Touc. ‘Evac PpaBuopdpoc mder oToug dU0 TPWTOUG Kal
yupvdel éva vopiopa. Av gival kopwva ol TpWwTo!l gQiyyouv Td Xépid Toug Wia
popd, evw av eivar ypdupatra OdUo. To pAvupa HeTa@épeTal HEXP! TOUC
TeAeuTaioug mou mpémer va gwvdiouv TI ATav. Omologc gwvdlel TPWTOC
kepdilel éva paduo via Thv opdda Tou.



O yeiTovag pou

H AyéAn xwpileTal ata dUo. Ta piod AukéTrouAa pyaivouv £Ew améd Th Aéoxn.
Ta umtéAoimta kaBovTal oe KUKAO He Ta pdTia depéva kar €xouv ato de€i Toug
pépoc amd pia kapékAa. Ta AukémouAa mou éxouv pyer é€w yupiCouv 600
ptTopoUV o aBopupa Kai He To ouvOnua Tou AkéAa TpayoudoUv. 2To 8eUTEPO
ouvOnua owmaivouv 6Aa padli. KaBe AukomouAo pe depéva pdria mpémel vda
pavTéyel oiog KABeTal oThv kapékAa de€id Tou.

O mnUpyog

H ayéAn oxnpatilel KUKAo. 210 KAOe AukdmouhAo divoupe amé 6 omipTa. ZT0
KEVTPO Tou KUKAou pPaloupe éva upmoukdAl. ‘Eva-éva Ta AukoTTouAa
TomoOeToUV TTdvw 0TO UTTOUKAAI (R oTa omipTa Twyv dAAwv) améd éva amipTo.
Omolo¢ Ta pifel kATw TPETEI va Ta TApel 6Ad Kal va yupioel oTov KUKAO.
Kepdilel auTog TTOU Heivel Xwpic omipTa TTPWTOC.

Tlepicpya Cwa

KaBe e€dda mpémer va @midfer pye Ta owpard Toug éva mepiepyo (Wo pe 7
modia, B xépia kar 3 kepdAia. (o0 apiBpOC TWv XepIWy, TOdIWY, KEQAAIWY gival
avdAoya pe Tov apiBud Twyv maidiwy otnv ££dda)

TToloc €ival o paéoTpog:

Ta AukdTouAa kdBovTal oe kKUKAo. 1 Pyaivel £é€w amd Tn Aéoxn. Ta umdAoima
diaAéyouv Kdmolov vida va gival o paéatpoc. Otav To AukoTrouAo avaumei péoa
oMol o1 umoAoitol Tpayoudave: «TTolog cival o paéatpog, va Tov éppeigc dev
UTTOPEIC» Kal KAVOUV UE Tad Xépld TOUG To 6pyavo Tou mailel o paéoTpog. O
paéoTpog¢ Hmopei va aAAdlel omoTe OéAel 6pyavo Kai ol UTOAoITTOl Tov
akoAouBoUve. To AukdTTouAo TpooTtaBci va Ppel To10¢ gival 0 HAEOTPOC.

Padiopwvo

Ta AukoTouAa axnpartiouv KUKAo £€xovTag Thv TTAATN TOUG TIPOC TO KEVTPO
Tou KUKAou. Evag vyepdAukoC Tou PpiokeTal O0TO KEVTPO Tou KUKAoOU,
TomoOeTei £éva kaméAo oTo Ke@dAl evd¢ AukoTroUAou. Ekeivo Ba mpémel va
HIUNBei évag padiopwviko oTabud. Oa mpémel va el TIC 1I0R0EIC, Ta AaBANTIKA
véa h éva Tpayoudi K.o.K.



ZTnv Karaoknvwon Oa @épw. ..

H AyéAn kdBetai oc kUkAo. Evac yvepdAukog Eekivd To maixvidi Aéyovrag
"ZTnv Katackhvwon Ba @épw... KidAla”. To AukdéTouAo Tou KABetai diTrAa
Tou Ba mpémel va Ppel pia AéEn Tou To TIPWTO ThG ypdupa va eivair To
TeAeUuTdio ypdupa TnG AéEnc mou cime o yepodAuko¢. AnAadh, T ZThv
KaTaoknvwon Ba eépw... avTioknvo ™ KOoK.

ZTOTT

XwpiCoupe Tnv ayéAn oe duddec. Me 1o ouvOnua apxifouv va piIAdve ol
duddec petall Toug. MOAIC o yvepdAukog ewvdler ZTOTT ToTe Tpémer va
oTapaTthoouv. Xdvel n dudda mou e§akoAouBoloe va piAdel petd To ZTOTT.

Ta avBpwrakia

O AkéAa kdvel didgopec Kivhoelig (T.x. yovaTtilel, Tndd, Tpéxel). Apol KaAvel
Tepimou d€Ka KIVAoeIC Ta AUKOTTOUAa TTpoomtaBoUlv KaTd e§Addec A kal atopikd
va BuunBoulv kai va {wypagioouv amAd avBpwmdKia TToU va KAVOuv TIG idIEC
KIVAOEIC HE TN O€Ipd TTOU TIC £Kave 0 AKEAQ.

YAIka@: xapTia A4, oTuAd

Ta koUTOOUPA TNG YvWwaong

TomoBeToUvTal umpo¢ amé kdOe e€dda dUo okapvdkia éva Tio YnAhd Kai éva
o XapnAd. O AkéAa dinyeital pia 1otopia. Ailadoxikd Ta Ttaidia avePpaivouv
0TO TI0 YNASG okapvi 6tav n 81nynon eivar cwoTh evw oTav cival AdBo¢ oTo TIo
XapnAo. Tia kaBe owaoTh emiAoyh h e€ada maipvel amo évav Pabud. Kepdilel n
e€ada pe Toug TeEPIGoOTEPOUC Padpouc.

Ta nwévre {wa

Ta AukoTouAa okémTovTal Tévte {Wwa Kal HigouvTdal TIC KPAUYEC TOUG Kal TOV
TPOTIO TIOU TTEPTIATAVE.

‘Yotepa o AkéAa ovopdlel oAU oiyd Ta {Wwa autd AéyovTag mpiv aAmd Tov
kaBéva Tov apiBuo Tou m.X. 1 dAoyo, 2 PATpaxocg K.a.

MeTd o AkéAa divel povdxa €va amo Toug apiBpoU¢ Kal Ta AUKOTTOUAa TIpETTel
va BupunBouv 1o avrioToixo {Wo Kai va To HipnBouv.



T KTUTTW

XwpiCoupe éva dwpdTio He éva TevTwévo Ttavi. ATO T dia pepid Tou Ttaviou
PpiokovTal Ta aidid kai amd TRV dAAn o AkéAa. O AkéAa xTumdel e €va EUAo
di1dgpopa avTikeipgeva 6w PmdAa, Tpamédi, T{au, TdTwyda, ToTAp! K.d.

Ta maidid mpoomaBoUv va kataAdpouv, amdé Tov KpOTO, TO €idOC TOU
AVvTIKEIMEVOU KaI KATAYPAPOUV Td AVTIKEIPEVA o€ £va XapTi HE Th og1pd TTov Td
dkouoav. AvTi KpOTwWV 0 AkéAa pmopei va kdvel O1dQopeC KIVAOEIGC OTTWG
peTakivnon kapékAag, yupiopa aAucidag, avoiypa mopTag, TaAapdkia K.a.

To aAgapnro

O AkéAa gwvdler éva ypdupa Tou aAgaphTtou. Ta maidid kdBe efddag
OTEKOVTAl TO £vd KOVTA 0TO dAAo WOTE va oxhdartioouv autd To ypdupa. Ta
maidid pmopoUv va kaBioouv K va {amAwaoouv oto dTwpa. Kepdiler n e£dda
TTou Ba Kdvel Ta o KaAooxXNUaTIouéva YypduUaTd aTo oUVTOHOTEPO d1doThud.

To kovrapi

H ayéAn PpiokeTal oe KUKAo Kai kdOe AukoTouAo éxel évav apiBud. Evag
YEPOAUKOC KpaTd éva KovTdpl OTo KEVTPO TOU KUKAoU Kai Aégl pia ioTopid.
OTav atnv 10Topia akouoTei 0 apIBUOC KATTOIoU TIPETEl va TIIAOEl TO KOVTAP!
TPIV va TECEI KATW.

YAika: Kovrdpi

To prakaAiko

Ta AukdémouAa kdaBovTal avd e€adec oe KUKAoUG. ZTh péon kABe ££ddac civai
ToTmoOeTnuéva mMoAAd @aadodAia, puli, oiTdpl, gakég, pmléAia kal pepiBid. Ta
AUKOTIOUAa diaAéyouv éva amod autd Ta €idn. YoTepa dévouv Ta PATIA TOUG Kal
TPETEI HE TAV APR va avayvwpicouv Kai va paléyouv To €idog Tou didAegav.
YAIka@: paaoAia, puli, o1Tdpi, pakéC KTA

To unépdepa

Ta AukoTrouAa Ppiokovtal o€ KUKAo, épxovTal TToOAU KovTd Kai Ttidvouv atéd To
X€p! KAmolov dAAov €KTOC amd Toug SiITAavouc Toug. MeTd Xwpic va apnoouv
Ta Xépia Toug tpoama®olv va eUTTAeXTOUV Kal va eTIOTPEYOUV 0& KUKAO.

To pwodiko

KdaBe maixTng pe Tn ocipd Tou ypdeel TAvw o€ £va XAPTOVI HeEPIKA ovoudara,
Aé€eic, emiBeTa. Katomiv 0Aa Ta aidid Ba mpémel va ypdyouv oTo XdpTi TOUG
gia 10Topida, XpNOIHOTIOIWVTAG OAEC TIC YpAUHéVEC aTo XapTovi Aé€eic. Me Tn
oclpd Tou ekeivol BéAouv TpoataBoUv va ypdyouv Hia gpdaon.

YAIkd: xapTovi, aTuAd, xapTid A4



To maixvidi Tou ABI

O mpwTog maixTng Aéel duvard éva ypdupa Tou aAgapntou. O1 dAAorl pe Tn
ocipd TouC TpETEl va Ppouv pia AEEn mou va ekivdel pe autod To ypduua.
Ortav TeAeiaouv 6Aor Eekivdel o deUTEPOC TAiXTNG HeE éva dAAo ypdupa. Ta
maidid dev mpémel va emavaAaupavouy Ta idia ypdupara.

TpayoudioTEC mapolpies

‘Eva AukdmrouAo amé kdBe e§dda pyaiver é€w yia Aivo. Ta uméAoimta diahéyouv
pia mapoipia. KaBe AukdémouAo avaAaupdver va mer pia Aé€n Tng mapoipiac A
pgia  @pdon. Metd owvdlouv Ta AukoTouAa Tou civar £§w  Kair Aol
emavaAapuPpdavouv TV AéEn Tougc A TN @pdon Toug TpayoudioTd kai duvard.
2 KOTIOC €ival va HavTéYouv TV Tapolyid.



‘Houxa waixvidia oiwnng

Dampeners

Avo AukOTIOUAG KABovTal o dUo KApEKAEC TToU améxouv Trepitou dUo pETPA
peTall Toug éxovrag depéva Ta pdria Toug. H umdAoimtn ayéAn mpoomaBei va
Tepdael avdyeoa amé autoUg Toug dUo Xwpic¢ va kdvouv Bopupo. Av évag amod
Toug duo akoUael KAtolov AX0 TOTE wvdlel «akivnToc» Kal Tpoomadei e Hia
VEPOUTIOUTIA va TETUXEI auTOV TIou éKave Tov BopuPpo (xwpic va PAémer), av
Tov TeTUX €l aAAdlouv Béoelc.

YAIKG: 2 Kap€KAEG, VEPOUTIOUTIEG

ABopuPpn petagopa

H ayéAn xwpiletar oe 2 opddeg. Ymdpxel €va¢ owpo¢ amd Kdmoia
avTiKeigeva. =ekivdel n pia opdda kai mpoomaBoUv TA AUKOTOUAA va
HETAQEPOUV TA AVTIKEIHEVA aATO TO Owpod Xwpic va kdvouv BopuPpo. Av
akouoTei Bopupoc ouvexilel n emopevn opdda K.o.K. HEXP! va HeTA@epOolv
O0Aa Ta avrikeigeva. H opdda mou Oa petagépel To TeAeuTdio AVTIKEIHEVO
kepdilel.

YAIKA: katoapoAd, KoutdAi, mipoUvi, KadpékAd, @akapoAa, waAidi, Todma,
KUTTEAAO, TTayoUpl, @aKOC KTA

Honey

Ta maidid oxnuarifouv KUKAo kai éva taidi PpiokeTal aTo KEVTpo Tou. Ekeivo
Kdvel ge évav mpog éva Tnv gpwtnon “Honey, do you love me?”. Omoiov
pwTdel Ba mpémel va amavTioel Xwpi¢ va yeAdoer "Nai, aAAd dev pmopw va
veAdow . Omolog yeAdoe! Pyaivel EKTOC Tou KUKAOU.

AneAcuBépwon YUAakIopEvou

‘Evag puAakiopévog KABeTal oc pia kapékAa pe depéva Ta Xépia kai Ta modia.
Ao pUAakeg pe depéva pdria kdBovtal ato £8agog deid kal aploTepd.

Ta dAAa maidid mpoomaBoUv va AUoouv Ta deopd Tou @uAakiopévou. Ol
PUAAKEC Xwpi¢ va ankwBOoUv amd Thv B£on Toug TpoamaBoUv va dKOUUTIAGOUV
Toug eAcuBepwTéC. OTolov akoupTtRoouv Pyaivel amod To TaiXVvidl.

O @uAakigpévog dev pmopei va onkwOei umopei OHWCE va HeTAKIVAoE! Ta TTodia
Kdl Td X€pid Tou yia va PonBnoel Toug eAeuBepwTEC TOU.



Smile Toss

OAol kdBovtar oc évav KUKAo Kai éxouv Tidpel cgoPaph ékgpacn, TOTE O
apxnyoc xapovyeAd émeita «Pydler» 1o XapoyeAd Tou Kal To divel ot éva
AUKOTIOUAO TOU oTtoiou Aéel Kal To Ovopd. AUTOC TPOC TOV OTToio TdEl TO
XAUOYEAO TIPETTEI vd TO KTIACEI» KAl vd TO «@OpETE yid Aiyo Kal £meiTa va
TO dWoel og KATolov dAAo. AUTOC TTou dev KATAWEPVEI va «PYdAe» evTEAWC
TO XapOyeAo N yeAdel eKTOG O€IpdG Tou onkwveTal 0pBi0¢. MeTd améd Aiyn wpa
0Ao1 oxeddv Ba cival 6pBio1 ...aAAd yeAaaoToi.

TupAdc oKOTOC

1 AUKOTIOUAO pe KAEIOTA pATIAa KABeTaAl OTO KEVTPO €VOG HeydAou KUKAOU TTou
gival xapaypévog ato xWwpa Kai €xel Kovrd Tou pmaAdkia Tou Tévig. Ta
umdhoima Ppiokovtar €€w amé Tov KUKAo. Me To o@Uplyda Kdvouv éva
aBdpupo pAua TPoC To OKOTO. AV 0 OKOTIOC TOUG akoUadel pixvel éva amo Td
UTTaAdKia Kai av Toug TeTUxel yupiCouv miow (€€w amd Tov KUKAo) ‘OTmolog
TOV AKOUUTINOEI TTaipvel Th Béan Tou.

YAIKA: ymtaAdKkid Tou TEVIC



MeyaAa maixvidia

3 pApara kai yKoA

H ayéAn xwpileTal og 2 opddec kai ave oTi¢ 0Uo TAeupég Tou ynmédou. H
KdBe opdda pyaler dUo TeppaTopUAAKeS, ol omoiol Ba ppiokovTal péoa ota
Téppara TnG opddag Toug (dev pmopouv va Pyouv €€w). OI TaikTeC HTTOPOUV
va kdvouv péxpr 3 Pnpata kai va dwoouv mdod. AvraAAdlovrag Tdoeg
TpoaTa®oUv va KAVouUv Thv UTTAAd va dKOUUTIRCE! To TépHa TwV avTITdAwy (va
PdAouv YKOA). Kepdilel n opydda pe Ta ePIOOOTEPA YKOA.

YAIkd: ymdAa, gakapoAa

Runba (Runball & Basketball)

H ayéAn xwpileTtal oc dUo opddeg

A opdda: ekTOC ynmédou Kal KATOX0C UTTAAAG

‘Evac maixtng metder Thv PTdAa 600 TIO HaKpld UTopei Kal Tpéxel Hia
OUYKEKPIPEVN amooTaon 60eC TIo TTOAAEC wopég pmopei, HEXP! N AAAn opdda
va PdAel kaAdOi (6Tav pmel To KAAdOI Tpémel va eivar o pia amd TIc duo
dkpe¢ TnG B1adpopng Tou ETpexe aliwg xdvel). Ooegc @wopéc ékave Thv
d1adpopfy TOOGOI KAl oI TOVTOlI Tou Taipvel n opdda Tou (yia autd Kai
mpoomaBei va meTdlel Tnv PMAAa 600 TIO HAKPIA UTTOPEi yid va Kepdioel
Xpovo).

B opdda: TomoOernuévn péoa oTov Xwpo ot oTaOepd onpeia ekTOG OUO
TAIXTWV.

O1 dUo KIvoUUEVO! TIAIXTEC TPEXOUV va TIAooUV Thv PTTAAa Kai ponBoulv aTo va
Tepdoel «xEpl-xépi» (TMpémel va Tepdoel amdé OAOUC TOUG TIAiXTEC HE
OUYKEKPIUEVN Og€Ipd) HEXP! TOV TIAiXTh TOU €ival KovTtd oTo KaAdBi, emiong
TIAVoUV Kal Thv PTTdAa av auTh 8ev UTtel aTo KAAdB! kai Thv divouv ge auTov
TToU oouTdpel pHéxpl va euatoxhnoel. OTtav pmel KaAdOi TeAsiwvel o yUpog Kai
aAalouv o1 maixTeg Béacic (auToi ToU TPEXOUV Kal ol oTACIWO!).

YAIkd: pmdAa, 2 kaAdOia, pakapdoAa



Sin Bin Dodge Ball

To maixvid maileTar 6TWC Kal Ta HAAA He dUO K TTEPIOOOTEPOUC TTAcAdOPoUC
Kal TNV ayéAn ouykevTpwpévn oTnv péon. 2To maixvidl autd OpwG, OT010G
Pyel kd@OeTal ge pia amd TiI¢ 5 kapékAeg ou uttdpxouv. MOAIC ocupTTAnpwOoUv
ol KapékAeg, dnAadn Ppyouv 5 AUKOTOUAA, @elyel To TTPWTO AUKOTTIOUAO Kdi
gTTaivel kai TdAl oTo Taixvidi.

YAIKd: 1 R Tep1oodTEPEG UTTAAEC

AAAOU n pndAa

H ayéAn xwpileTal oe dUo opddec. Avapeod Toug UTtdpxel Hid ypaupn Tou dev
pmopoUv va mepdoouv. Evac PaBuopdpog déver Ta pdTia Tou Kai €xel Hid
opupixTpa. Mmopei va petakiveitar o6we BéAer oTo xWwpo. OTtav opupiel
divoupe Hia pmdAa oe pia amé Ti¢c dUo opddec. OTav agupier Eavd av n opdda
oThv omoia PpiokeTal £xel Thv UTTAAa maipvouv éva Padué. Ta va aAAder n
UTTdAa TAcupd mpémel va vivouv mpwTa 4 mdoeg. Kepdilel n opdda pe Toug
AlydTepouc Pabpouc.

Bopeior - NéTiol

H ayéAn xwpileTal ae dUo opadeg. H kAOe oudda €xel éva anpeio Tou gival n
pdon kai €xouv Th ohpaia Toug (kovtdpl). (AT Th pia pdon pmopeic va deig
TNV dAAn). Ze KABe opdda untdpxouv 3 dAoya (2 AUKOTIOUAA, To €va éXel aThV
TAATh ToU To dAA0) Tou @UAOUV Tn onuaia. O1 uméAoimol TtpoomaBolv va
TAPOUV Th onpaia Twv dAAwWv Kal va Thv emoTpEYoOUV 0Th PAon Toug Xwpic va
TOUG TTIAOOUV 01 TtdiXTeC Twv dAAwyv. Omolov Tidvouv TPETTEl va yupioel aTh
pdon Toug yia va cuvexioel.

YAIk@:2 kovtdpia



MuoTnpia oto TTekivo

H ayéAn civai xwpiopévn oe e€adec. H kdBe e€ada éxel amod éva kapTeAdKI pe
4 pwToypagicc UTOTTWY. (KAl KEVO YId vd ONUEIWVOUV aTtd KATW). ZTO XWPO
umtdpxouv 3 oTaBpoi. ZTnv apxfh kamoio¢ diapalel pia 10Topia TNG HOPYAG:
«'Hrtav pépa peonpépr xteg otav akoUoThke n Kupia TCoouvg va ewvdaler:
"KAépTng! Kdmolog meipe 1o pevrayiov poul” Or Umomtor civar 4 (autoi Tou
gival aTa kapTeAdkia) Kai ol pdpTupeg 2 (o1 2 amd Toug 3 aTadpoug). Ti £xouv
0cl Kal molo¢ Aéel Thv aAnBeia;» Ta AukotmouAa Oa mpémel va mdve O0TOUG
oTabpoU¢ Kai va mdpouve TAnpopopiec yia va Ppouv Tov évoxo. O1 2 amd Toug
oTaBpol¢ (o1 pdpTupeg) Ba Toug dWwoouv KATolo oTolxeio yia Tov évoxo (T.x.
£X €l HOUOTAKI, popdel yuaAid). O 3°¢ (o copdc) Ba Toug Trel Tol0¢ Aéel Yépara.
(Av auTog TToU Aéel YEPATA TOUG TTEl «EXEI HOUOTAKI», ONPAIVEI TTWG 0 £VOXOC
dev €xel HouaTdki). Tia va pag dwaouv OHWE auTéC TIC TTANPoWopieC KAVoUlE
KATI og KABe oTaBuo. Ztov évav mailoupe Pouk Zouk, atov dAAov TlavTopiua
Kai aTo TpiTo Trivial.

Pouk Zouk: Aépe tia AéEn oe éva AUKOTTOUAO, vl 6Aa Ta dAAa £xouv KAeIoTd
Ta auTid Toug. Emeita XTuTtdel aThv TTAATh éva dAAo, TToU avoiyel Ta auTid Tou
Kal TpoomaBei va Tou Tnv Teplypdyel. OTtav 1o dAAo AukOTToUAO KataAdpei
mola AéEN TTepiypdgel KAvel To id10 0 £va TPITO AUKOTTIOUAO K.O.K.

Aé€eic: TTeipatig, Mopyova, Ndvog

[Mavtouilua: Aépe pia Aé€n oc éva AUKOTIOUAO Kal auTé TpoomaBei va Thv
TepIlypdyel Xwpic va WiAder (He KIVAOEIC Tou oWWATOC Tou) aTd UmoAoITia
AUKOTIOUAA. ZKOTTOG €ival va Ppouv Tola AéEn Trepiypdeel.

Aé€eic: Aovrapt, Tepdki, AUKoG

Trivial: Kdvoupe pia epwTtnon ota AUKOTIOUAd Kal Tpémel va Ppouv Thv
amdavrnon.

EpwThoeic:

TTwc AéyeTar To kapdpi Twy TTeIpATWY;

TTwc Aéyetai o matépacg Tou William;

TTpboypara ol eipaTéC KAEWave KATI onavTiké amd Tnv Elizabeth. Ti;



To modoowaipaki

To maixvidl autd avtiypdgel Tn AoyikA amd Ta kAAooikd modoogaipdkia. H
KdBe e€ada xwpileTal oTov TeppaTo@UAAKA Kai oc odddeg Twv dUo Kal TpIWv
aTopwy, ToU Wmaivouv ge oclpd, o évag miow amd Tov dAAO Kdl KpdTouv
KovTdpld PE Td X€pIAd R TOUC AYKWVEG, £€TOI WOTE vd HTTOPOUV vd KivoUvTdl
povo pmpog miow (av n ££adec €xouv TepIoodTEPA dtopd, h opadoToinoh
UTTopEi va vivel kai e dAAn AoyikRA). O1 opddeg Twy dUo d1a@opeTIKWY ££Adwyv
pmaivouv evaAAdag, oTwe gaiveTtal ato oxAua:

® ®
© g © © g ©
© ©

TTpoooxh: O1 opadeg kivoUvTal HOVo UTTPOC TTiow Kai TTAdyia oav Tov kdpoupa,
aAAd dev pmopoUv va TrepioTpagoUyv. TTpémel dvroTe va cival o€ mTapdAAnAn
Béaon.

YAIK@: umtdAa, KovTdpid, €0TieG

Rockets and interceptors

H ayéAn xwpiletai oe 800 opddeg Rockets and Interceptors, kdBe opdda
éxel To OIKO TNG S1aKPITIKO. To TtaiXVidl TtaileTal oe dUo nuixpova, 6Tou Kai ol
opdadec aAAalouv mAeupd. Ymdpxouv ouvoAikd €1 aToxol aTo XWpo, 600 IO
pakpid getall Toug vivetar. O1 aToxol gival éva oTedvi, 6X1 ToAU peydAo, Kai
othv péon éva vrevekedokouto. O1 Rockets mpoomaBolv va kataoTpéyouv
Toug OTOX0oUG Kai ol Interceptors va Toug eumodioouv. Aev emiTpémeTal
mavw amd Téooepig Interceptors va mapapovelouv KovTd otov aTdxo. KdBe
TaixThe Twv Rocket maipvel mévre «mupalAouc» (Kamdkia amd HTToukdAiq).
MTopei va oxediaoTei va utdpxouv Kai €181kd Tupopaxikd (Tx évag mupauAog
va afilel mévre kamdkia). Tia va kataoTpagei o aTdéxo¢ mpémel va piouv
péoa oTo vrevekedokouTo déka Kamdkia (h kdamoia Tou va afifouv yia déka).
Aivetair bonus 5 kamdkia yia kdOe oTdéxo Tou KataoTpépetal. Ol
Interceptors mpoomaBoulv va epumodicouv Toug Rockets amd To va 9Bdoouv
oToVv aTOX0, TIdvovTag Toug. KdBe popd Tmou ouAAauPpdvouv Evav autocg TTpETEI
va Tou¢ Tapaxwpei Kai amoé éva kamdki (Ta €1dikd 6Aa Ta divouv TeAsuTaia).
MeTd amé Ta dUo nuixpova VIKNTEG €ival auToi PE TA TTEPICOOTEPA KATIAKIA.
YAIKA: 31akpITIKA yia TIC opddeg, £€1 vrevekedokouTa, £€1 oTepdvia, Kamdkia
améd pmoukdAia kai @eAAoi.



TMupapideg

H ayéAn xwpiletal oe 2 opddec. H kaBe opdda éxel yia Tépua 3 KovTdpid
oThpiypéva petau Toug (upapida). Mupw améd autd uttdpxel £vag KUKAOG TTou
ekei eival o1 TeppatopUAakeg. O1 TeppaTo@UAakeg dev UmopoUlv va pPyouv £Ew
améd auTov Kai dAAol taikTeg dev pmopoUv va ptmouv péad. O1 TTaikTeg Uropouv
va kdvouv 3 PrAuata kai va aAa€ouv mdoa. TTpooma®oUv va pifouv Thv
Tupapida Twv dAAwv KATW.

YAIka@: ymdAa, 6 kovtdpia

Runball

H ayéAn xwpileTtal oc 2 opddec. ATo Tnv Wia opdda évag - €vag pixvel He 1o
HTTaoToUvi onpadelovrag TNV UTTdAa Kai av Thy TeTUX el TTpoomadei va KaAUyel
gia améoTtaon ongarodoTnuévn amo kamola otaBepd onpeia - PAoeig, evw ol
TAIKTEC TNG AAANG opddac mpoomaBoUv va avakoyouv Thv Tropeia TG UTTAAAG
Kdl va Thv emaTpEYouv oTa Xépla autol Tou Tnv pixvel (paBuogpdpou). OTav
EMOTPEYEI OTA XEPIA AUTOU TTOU TNV PIXVEI 0 TTAIKTNG TTOU TPEXEl YUpw-yUpw
oTIC Pdocic Tpémel va PpiokeTal Tavw oc Pdon. Oa avapxioel va Tpéxel 6Tav
Oa XTUTTROEl 0 €MOPEVOC TAiXTNG ThV UTTAAA. AV AQUTOI TTOU AVAKOTITOUV Thv
Topeia ThG UTAAag Tnv midoouv atov aépa (autd Aéyetar pRAo) TOTE GAoI Ol
TIAIKTEC TTOU PpiokovTal oTIC Pdoeic Pyaivouv é€w. KdBe maikTng €Xel TPEIC
gukaipieg yia PoAn. Av tpoAdpPeic va Kdvelg 0Ao Tov KUKAO Xwpic¢ va yupicouv
To pmaAdkl miow (autd Aéyetar home run) Eavapixveic oto TéAog. OTtav
pi€ouv 6A0I oI TTAIKTEC TNC TTPWTNC opddag, o1 poAoI avTioTpEPovTal.

BaBuoi:

Teppatiopdc(va mepdoeic kai amdé Thv TeAeutaia pdon Xwpic va oe €Xouv
PydAer)=10

MnAAo=15

Home run=20

YAIK@: umaoToUvi, UTtaAdkia Tou TEVIC, KATI yia pdoeig (TTX TETPEG)

AvBpWwnIvo PTACKET

H ayéAn xwpiletar oc 2 opadeg. 1 AukoTouAo amd Tnv KABe pia mdel Kai
KABeTal KpaTwvTag pia Aekdvn péoa ge évav KUKAO TTou egival xapaypévo oTo
matwpa. Méoa oTtoug dUo autoUC KUKAOUG dev UTtopei va el Kavéva dAAo
AukéToUAo. Ta umdAoimta avraAAdooouv mdoeg. (UTTopoUv va KAvouv péXp!l 3
PAuata). pe pia PmdAa kai mpoomaBoUv va PdAouv KaAdOi oto B1KO Toug
OUUTIAiKTN. AUTOC HTtopei va PonBd KouvwvTag Th Aekdvn, Xwpic va Ppyaivel
amé Tov KUKAo H opdda mou éPpaAe Ta meploodTepd KaAdBia oTo TEAOC
kepdilel.

YAIka@: 2 Aekdveg, 1 pmtdAa



Smugglers and spies

H ayéAn xwpiCeTal og 8Uo opddeg. H pia opdda eivai o1 smugglers kai or dAAol
ol spies. O1 opddeg mdve oTic Pdoeic Toug. O1 smugglers otnv pdon Toug
TIAVE Kal Tdipvouv éva HIKpO KOUUATI XdpTi To 0Toio Kal a mpoamaBnaouv va
HeTagépouv otnv avtimaAn paon. Méoa atnv pdon Twv spies (n omoia eivai
£T01 @TIAYHEVN WOTE vd UTTOPEI KATTIOI0C VA UTTEI 0 AUTAV atod pévo Wia pepid)
KdOeTal KATol0¢ Pabuowopog o omoiog Kai HeTpdel Ta score. Agpou 80B¢i o
amapdiTntog XPOvog yid vd KATaoTpWwaouv pia oTpdTnyikh n kdBe opdda To
naixvidl Eekivael. O1 smugglers mpoomaBolv va peTagépouv Ta HIKPd
XapTdkia péoa otnv Pdon Twv spies kai va Ta dwoouv otov Pabuopdpo. O
spies amé Tnv dAAn mpoomaBoulv va midoouv Toug smugglers, dTav Tidoouv
KATIOI0V AUTOG TIPETTEl vd KATOEI AKivNTOC Kal va eTITPEYEI aTOV dAAov va Tov
wael yia mepimou éva AemTO He OKOTO va Ppel To XapTdki (To oTroio TpETel
va eival KpUPPEVo oTIG eEWTEPIKEG TOETEG). AV 0 spy dev KaTagépel péoa oTo
éva AeTtTé va Pper To XapTdki o smuggler givai kar TdAi eAeUBepog va @Uyel.
Av o spy Ppel To XdpTAKI To Tdipvel KAl To Tthydivel aTov scorekeeper o
OTI0i0G ONUEIWVEI TIOVTOUG UTEP Toug. Av évag smuggler kartagépel va
Tapadwaoel To XapTdki o PaBuUowopoC CNUEIWVEI TOUC TIOVTOUG Kal KAT0I0G
dAAo¢ PaBuogdépog Tov Tnyaivel «ouvodeia» aThv PAon Tou vid va Tdpel TO
emopevo xapTdki. O VIKNTAG €ival n opdda He TOUC TTEPIGOOTEPOUG TTOVTOUG
oto TéAog (Oev gival amapaiTnTo va TeAsilgouv 6Ad Ta XApTdKid TTPWTA).

2 okoAdra: 50points. TTogétnTa: 10

Zaxapn: 75 points. TTogoéTnTa: 8

Topdpt {wou: 100 points. TTooéTnTa: 8

MmapoUTi: 150 points. TTooéTnta: 6

2x£€d1a yia véo puoTiké 6mAa: 300 points. TTooéTnTa: 3

XdpTng via kpuppévo Onoaupo: 500 points. TTogdTnTa: 1

YAik@: Mikpd KoppdTia XxapTio0 Tou va avaypdgouv Td TAPAKATW OTIC
avTioTOIXEC TTOOOTNTEG

leppaviko

H ayéAn xwpiletar oe dUo opdade¢ kai pmaivouv oTic dUo TAEUPEC Tou
vynmédou. Evac amd kdBe opdda yivetar katdokomo¢ Kai mdel €é§w améd To
ynmedo, miow amoé Tnv dAAn opdda. H opdada avraAAdooovrag Tdoeg pe Tov
KATAOKOTIO TtpooTtadci va meTUXEl KATolov amd Thv dAAn opdda. Av n pmtdAa
oKdoel KATW Kal HETA ToVv XTUTAOEl TOTE Og HETPAEl. AV ThV TIACOUV GTOV
aépa (h apoUl éxel okdoel KATW) o1 TAIXTEC ThG AAANG opddag pmopolv va
ouvexioouv autoi. Omolov xTuntdve vivetal katdokomog. Kepdilel n opdda mou
©a PydAel 6AouC ToUG TTAIKTEC TIC AAANG opadacg.

YAikd:®akapoAa, ymdAa



Teiparéc

H ayéAn xwpileTtal ota 4, kdO¢ pia opdda mdel oe pia ywvia kai {wypagilel
HTTPOOTA TNG €éva TETPAywvo, OTO KEVTPO TOU XWwpou umtdpxel dAAo éva
TeTpdywvo To omoio Tepiéxel 30 méETpeg. Xe KAOe AUKOTOUAO TG KABEe
opddac avrioToiXei Kal éva voUuepo, dpd TA VOUHEPA UTAPXOUV TEGOEPIC
popéc (Mia oe kdOe opdda), o apxnyoc Aéer éva voUuepo Kal Ta Tégoepd
AUKOTIOUAG TTpémel va TpEEouv aTo KEVTPO va Tdpouv Mid TTETPA KAl vd Thv
PdAouv oTa TETPAYWVO TOUG, 0 dpxNyoc Aéel voUpepa Kal Td AUKOTTOUAA
Taipvouv TETPEC ATO TA TETPAYwvA TWV dAAAWV opddwyv agoU aTo KEVTPO Oev
umtdpxel Titota. OTav pia opdda paléyel 3 METPEC 0TO TETPAYWVO TNG TTAipVEl
évav ToOvTOo. ZTIC amootdoei¢ Metaly Twv oTaBuwv 3 Ppabuogopol
mpoomaBoUv va avaxaitTioouv TIC TPoomdOeie¢ Twv TaAIdIWV Kai vd
EMATPEYOUV 0TN B€0N TOUC TIC TTETPEG.

ZTpaTiyko

MeydAn mepioxn oto ddoo¢ Tou onpartodoTeiTal amd gakapoAd. Kpuppéveg
KAmou oThv Teploxh o1 onpaiec (kovtdpia) Twv 2 opddwyv. ZTnv KdOe opdda
Ta AUKOTTOUAd KOAAdve mavw Toug A4 pe kdmolov PaBué. (Tx oTpardpxng,
oTpathydc A 1, 2 kKTA) €101 WOTe va pPnv @aivetal. ZT16X0¢ ThG kKdBe opddag
gival va Ppel kal va mdoel Th ohpaia Twv dAAwyv. Av To AUKOTTOUAO TNnG Hiag
opddac akouutnael éva AUKOTIOUAO TNG AAANnG opddacg ToTe deixvouv o évag
oTov dAAov To Paduod Toug. To AUKOTIOUAO pe To peyaAUTepo Ppabuod maipvel To
A4 Tou dAAou AUKOTTOUAOU Kal eKeivo Ttdel g kKATolo oTaOud pe PaBpowopoug
yia va mtdpel kaivoupio.

YAIka@: 2 kovtdpia, A4, gakapoAa, papkadopol.

«Yeipec»

H ayéAn ouykevtpwveTal péoa oe KUKAo. ‘Evac paBuogdpog pixvel Thv pmtdAa
TPOC Td eMAVW £TOI WOTE vad TECEI TTEPITIOU OTO KEVTPO TOU KUKAOU Kail Aégl
éva ovopa. Katda tnv emaoTpopn ThG HUTMAAAC aAuTo¢ TOU dkouoe To OvVopd
Tpoonad¢ei va midoel Thy UTTAAa oTov aépd, v ol dAAol TpéXouv pakpid. Av
Thv Tidoel oTov aépa Aéel To Ovopa KAmolou dAAou Trou Ba mpémel va Tnv
midoel. Av dev Thv Tidoel oTov aépa Aéerr «1,2,3 ZTOTI» kai 6Aa Ta
AUKOTTOUAG TTOU TIpIv £TpEXAV TPETEl vd OTAKATACOUV Kdl vd HEivouv akivnta
oTI¢ Bfocig Toug. TaTe pixvel Thv UTTdAa Kal TpooTtadci va TETUXEI KATIOIOV.
Av 0ev Ta KaAtagépel Taipvel pia «yeipa», aAAIWG Thv «Yeipa» Tnv Tdipvel
auTog Tou TETUXE. AUTOG TTOU TTAPE TNV Yeipa TTeTAEl TV UTTAAA HETA.

YAIK@: pmtdAa



Run Around the Town

TTapaAAayh Tou runball. H ayéAn xwpileTar oc 8Uo opadec. H pia opdda civai
KOVTd 0€ auTOV TToU pixVvel e To pOTtaAo ge KUKAo. H dAAn okopTiopévn oTo
XWwpo. Orvav kamoio¢ meTUXEl TNV UTTAAa apxilel va KAvel KUKAoOUG yUpw amo
Thv opdda Tou. H dAAn opdda otav midoel To UTAAdKI KAvEl pid o€ipd Kdi
TepvAel TO UTTAAAKI KATW amod Ta odia dAwv PEXP! va eTAoEl oTov TeAeuTdio
mou wvdlel «ZTOTT», 6Tou Kal oTapardel va TpéxXel o TAiKTNG ThG AAANG
opddac. Kabe 3 yUpoi mou kavel eivail évag pabuocg. Kepdilel n opdda pe Toug
TEPI0TOTEPOUC PaBUoUC aTo TEAOG.

YAIka@: pmtaAdkia Tou Tévig, poTtalo

Akivnto MrrdoKeT

Xwpoc: oav ynmedo pmdokeT. H ayéAn xwpiletar oe 2 opddec. TTpwra n pia
okopTi{eTal oTo XWpo Kai €xouv 30 deuTepOAETTA va TTAPOUV TIC OETEIC TOUG.
MeTd éxer dAAa 30 deutepdAemTa n 8eUTepn opdda va mdpel TiIc Béoeig TNCG.
2.10x0¢ TnG opddac civar va PpdAer kaAdBr otnv dAAn opdda divovrag mdoa o
évag otov dAAov éxovTag Tdvra To éva modi akivnto (dnAadn dev pmopoulv va
peTakivnOolv). O1 dAAol poomtaBoUlv va Ttdpouv TRV UTTAAA Kal va KAvouv To
idl0.

YAIka@: 2 oTepdvia, okoivi, pakapoAd, UTtdAa.

BOAeT pe pmalovia

Xwpoc: Zav yAmedo PoAci. H ayéAn xwpileTtal oe dUo opddeg Kal hydivouv
oTi¢ 2 TAgupéc Tou ynmédou. H pia opdda pixvel otnv dAAn éva pmaAovi pe
vEPO Kal N dAAn TipoomaPcei va To amokpoUdel e TA X€PIA KAl vd To OTEiAel
oTnV dAAn opdda K.o.k. KdOe popd mou okdel €va pumaAdvi oto yAmedo ThG Hidg
opddag n dAAn maipver 1 paBué. H opdda pe Toug mepigodTepoug Pabuolc oTo
TéAOC Kepdilel.

YAIKd: pakapoAd, okoivi, VEPOUTIOUTTEC

KAwToOoKpUYTO

Eivar pia mapaAAayh Tou KpugToU, HOVO TTOU OTh HEON ThG AUAR UTtdpXe! évag
TevekEC OoTov oTroio PpiokeTal To maidi mou Ta @uAdel. OTtav kpupToUV OAa Ta
maidid, TOTE AUTOC ToU Ta @UAdel TtpoomaBei va Ta Ppel. MOAIC avakaAuyel
éva maidi TpéXEl TTPOC TOV TeEVEKE Kal TTPETEl va Tov TtaThoel. Mg Th ogipd Tou
To TaIdi TTOU avakaAUYOnKe amd auTo TToU Tad YUACUTE TPEXEI TIPOC TOV TEVEKE
Kal tpoomaPei va mpoAdpel va Tov KAWTONoE! TpIv 0 dAAOC Tov TaTnoel. Av
Ocv mpoAdpel pével aixpudAwTog Tou TaidioU Tou Ta puAoUae. Av KAtolo Taidi
KAWTONTEI TOV TeVEKE, TOTE EeAeuTepUivel OAOUG TOUC dIXHAAWTOUG.

YAIk@: Tevekég



Sardines

TTapaAhayn Tou kpupToU. Moévo éva maidi KpUPpeTar kar Ta UmdAoITta
mpoomaBouv va 1o Ppouv. Otolo¢ Tov Ppel, dev HapTupdel TV Béon Tou aAAd
avTIféTwe KpUPeTal kai ekeivo pali Tou. AkoAouBoUv Kai 6Aa Ta dAAa raidid.

Thiaoe Tn onyaia

MeydAn meploxh oto 0doo¢ Tou onpartodoTeiTal He @akapoAa. 2 pdoeig,
pakpld n pia améd Thv dAAn, péoa oTnv TrepIoxXh AKTivag TepiTtou 4 PETPWY TTOU
onparodoTeiTal amd kKopdéAa Tou XpWHATOC ThG KAOe opddacg Kai oTo KEVTPO
NG éva kovtdpi (n onpaia The opddac). 1 oTaBuéc pe pabuopodpouc KATTOU OTO
evdldueoo. 2 odddec pe epIPppaxiovia Tou Xpwpartog Tne. H kaBe opada BéAcl
va Tdpel Th ohpdia The dAAnG opddac kai va Th yupioer oth pdon tng. Aev
HTTOpOUV va pmouv oTh OIKA Toug Pdon €KTOC KI av KpdTdve Th ohpdia Twv
dMuwv. Emiong dev pmopoUv va midoouv Th dikid Tou¢ ohpaia. Tia va
OTAPATAOEIC KATOIOV dpKei va Tou PydAsi¢ To mepippaxiovio Kai autog
avaykaletar va Tmdel oto oTadué pe Toug pPaduowdépouc Kair va Tdpel
Kaivouplo. Av gou Tdpouv To TrepiPpaxiovio Thv Wwpd ToU KpdTdg Th onpaia
TOTE N onpaia pével ekei TTou cioal HEXP! va Thv Ttdpel KATolo¢ dAAo¢ amd Thv
opdda gou. To mepippaxiovio £xel 10 paBpouc. H onpaia éxer 100. H opdda
HE TOUC Trep1ao0TEPOUC Padpolc oto TEAOC Kepdilel.

YAIka@: 2 kovTdpla, pakapoAd, YKoppé 2 XpwHdTwy, KopdéAa 2 XpWHATWY.

To parm mou Oepilel

FUpo amd éva EépwTo pe apkeTh Bapvwdn mepioxh. Aévoupe apkeTd xapTid
Kdl HOAUPIA. 2TO KEVTPO OTEKETAI €vd AUKOTTOUAO N évag YeEPOAUKOG KAvovTag
Tov TapatnenTh. Ta AukomouAa TnGg ayéAng okopmilovrar yUpw Kal
TpoomaBouv va TANGIAooUV Td XAPTAKIA HE TA HOoAUPIa olyd-oiyd, va pdAouv
TNV UTIoypd@n Toug K va ypdyouv To Ovopa Toug dixwg va Toug Oel o
TapdThenTAG. Apa Toug dei pwvdlel To Ovopa Toug Kal TOTe Xdvouv pia (WA
akupwvovTag Hia umoypagh Toug. TTpoooxA Ta xdpTid pe Ta HoAUPpia oTtnv
Oapvwdn meploxh 6x1 oTo {EPwTo.

YAIKd: xapTdkia, HoAupia



2 KUTaAodpopika

Bucket Relay

H ayéAn oxnuarilel acipéc avd e€adec. MTpooTd oe kdBe ££Ada untdpxe! €vag
KouPpdg yepdToC pe vepd Kal O0c KAMold amooTaon umdpxel évag adeiog
Koupdc. Me To oUvOnua ol pwrol KABe ££ddac Tpéxouv adeialouv To vePO
oTov ddcio Koupd. ZTnv ouvéxela aghnvouv Tov ddelo Koupd Taipvouv Tov
YEUATO, EMIATEPOUV OTHV APXIKA Toug Béan kai auvexilel o eTTOUEVOC.

YAIka@: 6 koupadeg

Avayvwpion {wwv

O1 £€4d¢ec PpiokovTal amévavTti o évav Tivakd o€ dpKeTd HeydAn amdéaTaon o
Tivakag éxel emdvw @wroypagiec {wwv Ta maidid TPETEI va YpAYouv TO
ovopa Tou {wou KATW amod Th pwToypdyia Tou.

YAIK@: xapTovia pe pwroypdgicc {wwv, Hapkadopol

BipAia ka1 pagoAia

Ta AukoTouAa cival oc iole¢ ypappéc avd €£Aadeg. 2e pia améotaon Aiywv
pHETpwy xapdletar éva¢ KUKAo¢ péaa oTtov omoio Ppdloupe 0aKoUAdKIa e
paooAia Téoa 6oa ol e€ddec.

O mpwTto¢ KABe e€ddac palel mavw oto kKe@dAl Tou éva PipAio kal Kpatd aTo
X£€p!I ToU éva oakoUAdKI e pacoAia. Me To ouvOnua Tpéxel oTov KUKAO d@hvel
EKEI TO 0AKOUAdKI TTOU €XEI OTO XEPI TOU KAl Tt@ipvel €va 0dkoUAdKI atd Tov
KUKAo. Tupilel atn ©éon Tou kai divel oTtov emopevo Ta PipAia kar To
0aKOUAdKI pe Ta @acoAia.

‘Omoiog pi€er To PiPpAio A To ayyiel pe To xXépl Tou yia va To oTnpiel R dev
PdAel To 0akoUAdKI péoa aTov KUKAo, TThyaivel TdAl otn B©éon kai {avapxilel.
H £€ada mou Ba TeAsiwaoel TpwTn Kepdilel.

YAIkd: PipAia, cakouAdkia pe gacdAia

Apdpoc peT' epmodiwv

Baloupe otn ocipd didpopa mpdypaTa Tou N 100ppoTTid Toug cival apépain Kai
pmopoUv eUKoAa va Tmégouv WOAIC Ta ayyiel kdamolog. TomoBOeToUue Ta
avTiKeipeva oe HIKPR amoéoTaon 1o éva amod To dAAo. Ta AukomouAa eival ge
iglec ypappéc avd e€ddec. Me 1o ouvOnua Eekivdel o TPWTOC Kal TTpooTradei
va Tepdoel avdyeoa amé Ta apadiacpéva avTikeipeva Xwpic va pifel kavéva.
Ma kaBe meapévo avrikeipyevo n e€dada xdver éva Pabud. Kepdiler n e€dda pe
Toug AlydTepoug Xapévoug paduouc.

YAIkd: didgopa avTikeigeva



Karw andé 1o ToUveA

Ta AukdémouAa civar e ioie¢ ypappéc ava e€adec. O maixTeg kKAOe opdadag
givar kaBiopévol katw. O mpwTog KAOe €€ddac KpaTwvTag Hia YmdAa orda
xépla Tou Tpéxel TNdWwvTag Tavw améd Ta moédia Twy umoAoitwy. OTav @Tdoel
070 TéEAOC OA0I ONKWvVOUV Ta TOdIA TOUC Kdl TTETAEl ThV PTTAAA KATW amd TO
«ToUveA», O emopevog TaixTng Kdvel OTI ékave Kal o mpwTtog. Kepdilel n
e€ada mou Ba TeAciael TTPWTN.

YAIKA: pumrdAeg

MeTagopa

MeTagpopd evog moTnpiol He vepd TAvw oe éva OioKo R HETAYOPd avappévou
KEPIOU A HETAPOPA €VOC AUyoU HéEoa o€ KOUTAAI TToU To XEPOUAI Tou KouTaAioU
TO KpATAVE HE TO OTON.

O uUAoc

H ayéAn éxel mapataxOei oe €£ddec. MmpooTd amd kdaBe e€Aada umdpxel éva
KOVTdp! g amooTaoh mepitou 5-8 pétpa. Me 1o olvOnpa o1 mpwror {ekivouy,
@TAVOUV OTO AVTIiOTOIXO KOVTApI, KAdvouv éva yUpo am auTto, €TICTPEPOULV,
midvouv Tov 8eUTepo AukOTouAo EavaemioTpépouv pali, kavouv pia PoOATa
YUpo amé 1o KovTdpl, ETMIATPEPOUV, TIIAVOUV TOV TPITO KOK.

Thio pakpia

Ta AukomouAa Ppiokovtal oTi¢ €€ddec Touc. To TpwTo amd kABe edda
TeTdel TO PUTMAAAKI ToU TEVIG, OTOv adépd, 600 IO HAKPId YiveTdl woTe vd
TpoAdPel va To {avamidoel Tpiv TEoEl KATW. ATIO €KEI TTOU TO TIAVEl EpXETAl
0 E€TTOUEVOC KAl KAvel To id10 HEXP! va PTACOUV Ot €vd OUYKEKPIHEVO anpeio.
Av Tou Tréoel To UTTaAdki cuveXilel amd ekei Tou €pife o TponyoUpEVOC.
YAIKA: ymaAdkid Tou TEVIC

ApHaTodpopia

H AvéAn xwpileTal oc Tp1adeg. Ta dUo AukoTouAa TtapioTAvouv Ta dAoya Kai
TO TpiTO TApIoTAvel Tov avaPpdrn. O avaPpdarng kpatdel Ta dhoya amd Th {wvn.
Ta dppata ekivolv yid va ¢TAOOUV OTO ATTEVAVTI TEPUA.

2Tn péon Tng d1adpopnc Peiokovrar KATW @ouokwpéva pmaAdvia. KdaOe
avaPpdTtng mpémel va omdoel To UTaAdvi ou ©a ouvavTioel HE TO vd KATOEI
TAvw Tou XWpic va aphoel Ta XaAivdpia Kar Xwpi¢ va ayyiel Ta xépia kdTw
yia va oTnpixOci.

Kepdilel To dppa mou Ba ¢Tdoel TpwTo apol omrdoel o avaPAaTng To UTTaAovi.
Av Ta dAoya ToaAamathoouv To UTTAAOVI To dppa xdvel R Pyaivel amd Tov
aywva.

YAIKd: pmtaAdvia pe vepo



FkoAg

H ayéAn xwpiopévn oe €€ddec. Mmpootd amé kdOe eada umdpxel Wia
O0ladpopn xapaypévn oTo Xwpa He éva PmaAdkl péod. 2Kutahodpopikd Ta
AUKOTTOUAG TtpooTtaBoUv pe Hia okoUTa va Kdvel To pmaAdki tn diadpopn
Xwpic va pyer £€w.

YAIka@: 3 okoUmeg, 3 HTTAAdKIA TOU TEVIG

KivéTikn okutaAodpopia

H ayéAn civar xwpiopévn oe e€adec. O1 mpwTol MpoomaBolv va HETAPEPOUV
éva @acoAl pe dUo amipTa PEXP! éva onyeio, HETA 0 eTOUEVOC TTpooTtadei va To
Yupigel Tiow Kal va To dWael OTOV ETTOHEVO K.0.K.

YAIkd: omipTa, 9acdAia

NepokoupaAnTéc

H ayéAn ppiokeTal oc ££ddec. To mpwTo Kai To deUTEPO AUKOTIOUAO OTN OcIpd
otnpiouv éva PmaAdvi pe vepd 0To KOUTEAO TOUG Kal Ttdve HéEXP! €va anpeio
kai emaTtpépouv. Aivouv To pTaAévi oToug emdpevoug 8U0 K.0.K.

YAIKG: VEPOUTIOUTIEG

Pakéta kai pwaAdaki

Ta AukdmouAa cival oe ioie¢ ypappéc avd e£dadec. ATévavTi Toug Kai o€ Aiva
HéTpa amoaTaon Ppioketal o AkEAd. KaBe AukotouAo é€xel amd pia pakéta. O
AkéAa divel oTov mpwTo KABe €€ddac amod éva pmaAdki. Me To olvOnua o
TpWToC KAOe €€ddac kdavel éva yUpo amd Tov AKéEAd TpoomadBuwvTag va pnv
Tou Téoel To YTtaAdki peTaPipalel To pmaAdki otov emépevo. Kepdiler n e€ada
TTou Ba TeAsiWwaoel TPWTN.

YAIKA: pakéTeg, HTTAAdKIA TOU TEVIC

Z KutaAodpopia pe pmaAa

Ta AukdTouAa cival oe iole¢ ypappéc avd e§dadec. AmévavTi Toug Kai o€ Aiva
péTpa amooTtaon Ppioketal o AkéAa. O AkéAa divel otov TTpwTo amd kdOe
e€ada amd éva pmaAdki Tou To ToTroOeTel avdpeod oTo TTNYoUVI Kdl 0To Adipo
Tou. Me TOo OUVONnua agoU Kdvel éva yUpo amd Tov AkéAa To divel oTOV
ETMOHEVO XWPIC va XpnoIpoToInoel Ta Xépld. Av Téoel To UTTaAdki KATw Ba
TPETEI va To TIdoel TAAI Xwpi¢ Th PonBeia Twy xepiwv. Kepdilel n e€dada mou
Oa TeAsiwaoel mpwrtn. H idia okuTaAodpopia pmopei va mpaypaTomoinOei pe
HTdAa avdpeoa ota yovara.

YAIKA: pmtaAdkia Tou Tévig



Zuvepyeia kaBapiopou

H AvéAn oxnuariCel ocipéc avd £€adec. MmpooTd amd kdOe e€dda umdpxel
évag Koupdc yepdrog vepo Kal éva ogouyydpl. ZTnv dAAn dkpn Tou ynmédou
UTtdpXouv TtapaTaypévol 10dp10Ouol koupddeg. Me To ouvBOnua éva AUKOTTOUAO
amod kaBe £€ada mpémel va PouThEel To oYouyydp! Tou aTov Koupd He To vePo,
va TO HeTAWEépEl TPEXOVTAC WG To TEAOG ThG 81adpopNC Kail va To oTUYEl oToV
dadeio kKoupad.

YAIk@: TAaoTikoi koupddeg, apouyydpia

Ta okouAnkia

Ta AukdTouAa Ppiokovtal o ££ddegc. Me To ouvOnua o TeAeuTdio¢ amd KAOe
e€ada mepvdel KATW amd Ta TOdIA Twv AAAWY Kal TAVE! UTIPOOTA K.0.K. HEXP!
va ¢Tdoouv oc éva onyeio.

BapeAdkia

H ayéAn civar xwpiopévn o €€adec. Me To oUvBnpa ol pwTol KABe e§ddag
TPEXOUV O€ [id HIKpH amoaTaon Kai kdBovral okuppévol. O1 eTTopevol TPEXOUV,
mnddve Tdvw amo Toug TTPWTOUC Kal KAvouv To idlo. AuTo ouvexileTal Héxpl n
e€ada va gTdoel oc éva anycio.

Kaykoupo

H ayéAn xwpiletar oe €£dadec. Me To aUvOnua o mpwTo¢ Palel Thv UmdAa
avdpeoa ota modia Tou, Aiyo Tio TTAvw aTd TA yovdTd Kal TpEXEl HEXP! éva
ongeio. ZTnv emoTpo@h divel Ty UTTAAA oTov €mOHEVO Kal auveXilouv HEXpPI
va mtaiouv 0Aa Ta aidid The e€ddac.

YAIKG: UTtAAEC

O yumdaAeg Kal To KOUBOUVAKI

H ayéAn civar xwpiopévn oe £ddec. ATTO pia euBcia ypappuh Xapaypévn oTo
£€0apo¢ Ta AUKOTTOUAa TtpooTTa®olV va XTUTTHROOUV HE TN UTTAAd TO KPEHAOHEVO
KOUQOUVAKI.

YAIkd: 3 ymdAeg, 3 Koudouvdkia Kpepaauéva ag oxol1vi

2 KOUARKIA

H ayéAn PpiokeTal oe £€ddec. Ta mpwTa AUKOTIOUAA oTn ocipd amAwvouv
KATW Kal TEVTWVOVTAI Yid vd @TAoouv £va UTaAdkl Tou Tévigc (Xwpic va
KUAAOel) 600 TIo pakpld pmopei. ATO ekei ouvexilel To deUTepo HEXPI va
@TAoOUV g€ éva anpeio TTou PpiokeTal KATol0¢ Pabuowopoc.

YAIKA: pmtaAdkia Tou Tévig



ZwoTtoé AaBog

Mpdgoupe oc xapTdkia opioHEVOUC KAVOveC UYIEIVAG. MepikéC owoTEéC Kal
pepikég AdBoc¢ TT.x. koipdoar pe KAeIoTO TapdOupo R avamvéw He To OTOUA
KA. Eumpoc amé kaBe e€dda TomoOeToUpE TIC EPWTACEIC KAl g€ ATTOOTACN
éxoupe xdpa&n dUo KUKAOUC Tov évav yid TIC OWOTEC ATAvTAOEIC , Tov dAAov
via TiI¢c AavOaopéveg.

Me To oUvOnpa éva-éva AUKOTTOUAO Traipvel TNV epwThon Kal Thv TomoBeTei ¢
omolov KUKAo vopilel. Kepdiler n €€ada mou TOomMOOETNOE OWOTA TIC
EPWTAOEIC.

YAIk@: xapTdkia

To Tpévo Twv {wwv

Ta AukdTouAa civair ot igie¢ ypappéc ava e€adeg. ATévavTi Toug Kal oc Aiya
péTpa amoortaon Ppioketal o AkéAa. O1 mpwTol TG KABe €€ddag eival n
aTdopnxavil kair Ta AukOTouAa Tiow Tougg eival Ta Ppayoévia Tou eivai
popTwpéva e Lwa (éva eidog {Wou To KABe Payovi). Me To ouvOnua Eekivdel
n aTgopUNXavi Kai Kavovrag Tov avdaAoyo Nxo mepvdel yUpw amo Tov AkEAA Kal
EMIOTPEPE! YIA va TIdpel To TTPWTO Payovi, ou apxilel va pwvalel pe Th pwvi
Tou {Wou Tou UTtoTiOeTal OTI cival @opTwWHEVO T.X. oKUAou. TTepvoUv Kai ol
dUo pali yupw améd Tov AKEAA KAl €MIOTPEPOUV vd TAPOUV Kal To JeUTEPO
Payovi kar To maixvidi ouvexiletar pe Tov idi1o Tpomo. Kepdilel n e€ada mou
Oa TeAciwoel TPWTh Kal pwvdlel kaAUTepa.

MepiCw 1o odko

H ayéAn xwpiletar oe e€€adec. Amévavti amd kdOe efdda umdpxel évag
FepodAukoc pe pia oakoUAd. Aivoupe oe kKdBe AukOTTOUAO amd éva pmaAévi. Me
To oUvOnua ekivoUv oI TTPWTOI Kal HETAPEPOUV TO UTIAAOVI XTUTTWVTAC TO
(dev emTpémeTal va To MIdoouv) via va To PdAouv ato odko. MupiCouv Tiow
yid va @Uyel 0 ETTOHEVOG.

YAIKd: ymtaAdvia, oakoUAEG

NepokoAokUBOeg

H ayéAn xwpiletar oc €£ddec. TodpiBueg ocipéC €xXouv aXNUATIOTEI Kal
pTTaAdvia €xouv TomoBeTnOcei aTo £dapoc Kal oTepewOei KaAd yia kaBe ££dda.
Me 10 aUvOnua éva AukdmouAo amod kaBe e€ada Tpéxel kal TpoomaBei kaBioel
eMdvw ¢’ €va UTaAovI Kal va To oTtdoel €XovTag Ta Xépid Tou Tiow amoéd Thv
TAATN ToU.

YAika@: 30 pymaAdvia, geAoTEIT



2T0X0C

H ayéAn civar xwpiopévn oe €€adec. Amévavrti amd kaBe e£{dada umdpxouv
Tevekedévid KouTdKia oe O1AQOPETIKA amoéoTach. Ta AUKOTouAa éxouv amo
dUo méTpec aTa xépia Toug. O1 TpwTol KABe ££Addag € ekivouv Kal TpoomaBouv
va mMeTUXOUV Ta KouTdkia pe TIC TETPeG. MeTd ouvexilouv Kkai ol umdAoiTol
™ e€ddac. KdBe koutdki eivar 1 Ppadudc. Kepdiler n €€£dda pe TOUG
TEPI0TOTEPOUC PaBUoUC aTo TEAOG.

YAIK@: KouTdkia amo ydAa epamopé

Ta yapia wou meTave

Képoupe Té60a wdapia 6oe¢ kai o1 €€adec pag amd xaptovi (tTa ydpia civar 30
€kaTooTd Hakpid). Xwpiloupe Tic e€adec ota dUo. Tpeig amd Thv pid pepid Kai
Tpel¢ amé Tnv dAAn kair Tou¢ Ppdloupe oe pia amootaon 10 péTpwv.
TomoBeToUUE Ta Ydpla o€ Hid YpdUUA HUTIPOOTA ATO TOUC TPWTOUC Kdl TOUG
divoupe éva xaptovi 40 X 40 va kpartoUv ato xépl. Me To ouvBnua apxifouv
va KTUToUvV amd miow KdvovTac daépd oThv oupd Twv ydpiwv. Autd Oa
KIvnOoUv mpo¢ Ta eumpog. MOAIC @Tdoouv amévavTi didouv To XApTOVI TTOU
KpaToUv kai ouvexiCel o deUTepog. Kepdilel n e€ada mou TeAciwoe pwTh.
YAIka@: 3 ydpia amé xaptovi, 3 xaptovia (40X40)

Ioopporia pmraAovioU

H ayéAn xwpiletar oc €£ddec. ZTnv KAOe ££ada divovral pouokwpéva dUo
pTaAdvia, éva HiIkpd Ki éva peydho. O1 mpwrol Eekivolv va diavlgouv Wid
améoTach, 100PPOTWVTAC TO MHIKPO HTaAovi mdavw oTto peydAho. Tupilovrag
Kpatdve Kdl Ta dUo HUTaAdvia aTd Xépld TouG Kal Ta divouv OToV €ETTOMEVO.
Kepdilel n e€ada mou 1o HIKpO PTTAAOVI TOUC £Trede AIYOTEPEC YOPEC.

YAIk@: pmtahdvia

POTH

H ayéAn civar xwpiopévn oe e€ddec. MmpooTtd amd kdaBe €€ada umdpxel ot
HIKph amoaTaon éva matdkl ge pull kai oe HeyaAUTepn éva dadeio miartdki. H
KdBe e€ada éxel amd £va KoutdAl. Me To oUvBnua EekivolUv ol TpwTol
palovrac To KOUTAAI 0TO OTOMA TOUC Kal Tpooma®oUv va okUYouv Kai vd
Tidoouv pULI PHe TO KOUTAAI aTtd TO TPWTO TIATAKI KAl vad TO HETAPEPOUV OTO
deUTepo. Emeita yupiouv Kai divouv To KOUTAAI OTOV ETTOHEVO K.0.K.

YAIk@: mara, koutdAia, pUdi



AAugida pe pouxa
H AvéAn xwpiletal oe €€adec. Ta AukomouAa Tng €€adag mpémel va PydAouv
6oa mep1aodTEPA polxa UTopoUv (TToukdpioa, {Wwveg, KAAToEG, kKopddvia...) Kai
va oxnuarioouv pia peydAn ypapun. Kepdiler n e€ada mou Oa oxhuarioesl Thv
o YeydAn aAuaida.

Aipvec Tng OAAavdiag

‘Eva peydho amAwpévo vdidov pe oamoUvi. Ta maidid pydalouv Ta mamouTtaoia
Kdl TEPTIATOUV HEXPI €KEI TOU TeAeIWveEl TO vdidov Kal emioTpéPouv avd
e€adec.

YAIKd: 3 KoupdTia aypoTiko vdiAov, oamouvi

Pack them up

H ayéAn xwpileTal e opddeg, avd opdda mpémel va umtdpxel Hia paAitoa pe:
YavTid, yuaAid, KaméAho, KAokOA kai dAAa mapopola. Me To ouvBnpa kaBe
AUKOTIOUAO Tpéxel avoivel Tnhv PaAitoa @opdel Ta pouxa Tnyaivel HéEXpl éva
onpeio, petd yupiler pydaler Ta pouxa kai Ta avapdler otnv PaAitoa kar mdel
Tiow aThV oUAdd TOU OTTOTE YEUYEI O ETTOUEVOC.

YAikd: 3 PaAitoeg pe pouxa

Zuyypag@ikn okuTaAodpoyia

H ayéAn xwpiletal oc €€ddec. Z& KATOIA ATTOOTACH UTIPOOTA TOUC UTIAPXE!
éva xapTi kai éva poAUpI. Me To oUvOnua o mpwTog KABe ££Adag Tpéxel Kai
ypdeel ato XapTi pia Aé€n. Tupilel, KTuTd Tov deUTEPO KAl AUTOC HE Th oclpd
TOU ypdeel AAAn pia AéEn pe okomd va oupmAnpwoel pia evdiagépouoda
TpoTaon. 270 TéAog, kepdilel n e€dda Tou Tapouciace TNV TIO wpdia Kai Tio
KaAAlypa@iknh péTaon.

YAikd: 3 xapTid A4, 3 poAUpia

O1 XApTIVEC OAKOUAEC

Ta AukéTouAa cival o ypappéc avd £€adeg. Aiva pétpa pmpooTd amd Kdde
e€ada ppiokeTal £éva KaAdO1 péaa aTo oTroio 0 AKEAA £xel TOTOOETAOEI TOOEG
XApTIveg 0akoUAEG 6oa eival kal Ta AukdmouAa. KaBe AukomouAo oTav £pBel
n ocipd Tou TpEXEl, TTaipvel Hia oakoUAa, Thv EEITAWVEI, T YOUOKWVEI Kdl Th
okdel. Kepdilel n e€ada mou TeAsilvel TTpwTn.

H id1a okuTaAodpopia Pmopei va tpayparoToinOei ge ymaAovia.

YAIK@: XApTIVEG 0AKOUAEC



Ta pwpa

‘Evac amé kdOe €£Adda oTEKETAI OTOV TOIXO Kdl TIAPIOTAVEI TO HWPD, EVW O
EMOUEVOC TNG OeIpdC KpaATWvTAd¢ €va WTIOKOTO Kal pe Ogpéva Ta WATIA

TpoomaBei va Tdioel To pwpd 8ivovTdg ToU To HTTIOKOTO.

YAIKd: umiokoTa



