ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΒΙΩΜΑΤΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

· Mini soccer
Αγώνας ποδοσφαίρου όπου οι 8 παίκτες κάθε ομάδας είναι δεμένοι από τα πόδια

ανά δύο άτομα. Προσπαθούν να σκοράρουν σε τέρματα χωρίς τερματοφύλακα, με διάρκεια ημιχρόνου τα 5 λεπτά 


· Ναρκοπέδιο

Στις δύο άκρες ενός ναρκοθετημένου με χάρτινα πιάτα γηπέδου παρατάσσονται δύο 

αντίπαλες ομάδες με στόχο να στείλουν ρουκέτες η μία στην άλλη. Ρουκέτες είναι μέλη των ομάδων με δεμένα μάτια που καθοδηγούνται από συμπαίκτες τους για να αποφύγουν τις νάρκες και την αντίπαλη ρουκέτα. Σε κάθε γύρο αυξάνονται οι 

ρουκέτες που πρέπει να κινηθούν

· Κλείσε τη Γραμμή

Παραταγμένες σε σειρές οιομάδες δίνουν χέρια κάτω από τα πόδια και προσπαθούν να περάσουν μέσα από την αλυσίδα που σχηματίζεται ένα ή περισσότερα χούλα χουπ. 

Νικήτρια είναι η ομάδα/ες που περνούν πιο γρήγορα το/τα στεφάνι/α χωρίς να σπάσουν την αλυσίδα! 
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· Μακριά αλυσίδα

Οι ομάδες πρέπει να σχηματίσουν την μακρύτερη δυνατή αλυσίδα χρησιμοποιώντας μόνο ότι υλικό έχουν επάνω τους  ή ρούχο που φορούν. 

· Κυνήγι ουράς

Πιασμένοι σε μακριές αλυσίδες, οι συμμετέχοντες  προσπαθούν να πιάσουν το μαντήλι που είναι δεμένο στην μέση του τελευταίου κάθε αλυσίδας, χωρίς 

φυσικά να χάσουν το δικό τους ή να σπάσουν την αλυσίδα. 

· Παράξενο ζώο

Οι συμμετέχοντες μοιρασμένοι σε δύο ομάδες πρέπει να ανταγωνιστούν σε ταχύτητα σε μία δεδομένη απόσταση. Όμως η κίνηση θα πρέπει να γίνει ως εξής: μόνο συγκεκριμένος αριθμός ποδιών και χεριών θα πρέπει να βρίσκεται στο έδαφος κάθε 

φορά (πχ σε ομάδα δέκα ανθρώπων θα πρέπει να ακουμπούν στο έδαφος μόνο πέντε πόδια και τέσσερα χέρια!!) 

· Χορός

Επαγγελματίες δάσκαλοι χορού διδάσκουν σε ζεύγη ομάδων 4 χορούς latin & ένα κοινό χορό για τον τελικό. Φροντίζουν επίσης για την δημιουργία μιας υποτυπώδους χορογραφίας. Οι διαγωνιζόμενοι θα πρέπει να περάσουν από τον ημιτελικό, όπου ανά δύο ομάδες διαγωνίζονται στον ίδιο χορό. Οι τέσσερις πρώτες ομάδες περνούν στον τελικό όπου και διαγωνίζονται στον κοινό χορό που έχουν διδαχθεί. 

· Limbro run
Οι διαγωνιζόμενοι προσπαθούν να οδηγήσουν ένα μπαλάκι κατά μήκος σηματοδοτημένης διαδρομής, χτυπώντας το με ένα μικρό βαρίδι δεμένο από τη μέση τους. Ο αγώνας σκυταλοδρομίας που θα πραγματοποιηθεί χρειάζεται μεγάλες αντοχές σε...............γέλιο!

· Λούκι 

Χρησιμοποιώντας κομμάτια πλαστικών σωλήνων οι ομάδες πρέπει να οδηγήσουν τα μπαλάκια τους στο κουτί χωρίς να χάσουν κανένα στο δρόμο! 

· Σαρανταποδαρούσα 

Ανεβασμένοι σε μεγάλα ξύλινα «πέδιλα», οι διαγωνιζόμενοι προσπαθούν να αναπτύξουν ταχύτητα και να κόψουν το νήμα πρώτοι. 
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· Τρελό κατσαβίδι

Όλη η ομάδα περνάει γύρω από τους ώμους της ένα κορδολέτο στην άκρη του οποίου είναι δεμένο ένα κατσαβίδι. Στόχος είναι να βάλουν το κατσαβίδι μέσα σε ένα μπουκάλι που βρίσκεται στο κέντρο ενός κύκλου. 

· Τοξοβολία 

Οι ομάδες πρέπει να πετύχουν τον στόχο και φέρουν το καλύτερο δυνατό αποτέλεσμα. Δίνονται δύο βολές ανά συμμετέχοντα και προστίθενται οι πόντοι στο συνολικό αποτέλεσμα της ομάδας. 

· Παιχνίδια γνωριμίας

Με τα παιχνίδια αυτά οι συμμετέχοντες γνωρίζονται μεταξύ τους. Δημιουργείται έτσι το απαραίτητο κλίμα για δράση και διασκέδαση. Τα παιχνίδια αυτά απευθύνονται κυρίως σε ομάδες ανθρώπων που δεν γνωρίζονται μεταξύ τους, είναι όμως εξίσου χρήσιμα και αποτελεσματικά και για ομάδες γνωστών και συνεργατών. 

· Παιχνίδια εμπιστοσύνης  

Μια σειρά από απλά παιχνίδια δημιουργεί κλίμα εμπιστοσύνης ανάμεσα στους συμμετέχοντες. Η εμπιστοσύνη είναι απαραίτητη μέσα στην ομάδα, για να μπορέσει αυτή να λειτουργήσει αποτελεσματικά 
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· Κλείσε τον κύκλο  

Τα μέλη της ομάδας δίνουν το ένα στο άλλο ένα μικρό μπαλάκι, χωρίς να το αγγίζουν με χέρια ή πόδια. Μπορούν να το αγγίξουν μόνο με το πηγούνι. Στη συνέχεια πιάνονται χέρι-χέρι και δίνουν ο ένας στον άλλο ένα στεφάνι περασμένο στο χέρι, χωρίς να μπορούν να αφήσουν τα χέρια. Απλές διασκεδαστικές ασκήσεις, σπάνε τον πάγο και δημιουργούν διάθεση για δράση. 

· Άρσεις–Βουτιές

Τα μέλη της ομάδας σηκώνουν ψηλά πάνω από τα κεφάλια τους ένα μέλος της όπως και ένα μέλος της ομάδας πέφτει στα χέρια των υπολοίπων δείχνοντας εμπιστοσύνη και τόλμη

[image: image4]
· Τυφλό τρένο 

Ένα μακρύ τρένο κινείται σε μια δύσκολη διαδρομή. Ο μηχανοδηγός βλέπει κατά τη διαδρομή, όμως οι άνθρωποι-βαγόνια του τραίνου δε βλέπουν και βασίζονται στις οδηγίες του. Άσκηση αποτελεσματικής επικοινωνίας, προσομοιάζει τη ροή πληροφοριών μέσα σε μία εργασιακή ομάδα. 

· Δίχτυ Αράχνης  

H ομάδα πρέπει να περάσει μέσα από ένα μεγάλο δηλητηριώδες δίχτυ αράχνης χωρίς να το ακουμπήσει. Κάθε άγγιγμά του αναγκάζει την ομάδα να ξεκινήσει από την αρχή. Δραστηριότητα που απαιτεί καλή επικοινωνία, ομαδική συνεργασία και σωστή ανάθεση ρόλων. 
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· Πρόβατα στο μαντρί 

Ο “τσοπάνος” προσπαθεί να βάλει τα “πρόβατά” του στο μαντρί. Επειδή όμως τα πρόβατα δεν καταλαβαίνουν από “ανθρώπινα” παραγγέλματα, πρέπει να βρεθεί ένας άλλος κώδικας επικοινωνίας. Και ο λύκος καραδοκεί. Άσκηση επικοινωνίας που απαιτεί τη δημιουργία ενός αποτελεσματικού κώδικα επικοινωνίας

· Σιωπηλή κατάταξη

Η ομάδα προσπαθεί να τοποθετηθεί κατά σειρά ύψους, ηλικίας, αλφαβητικής σειράς ονόματος κλπ. σε έναν περιορισμένο χώρο και χωρίς να μπορεί να μιλήσει. 

Άσκηση επικοινωνίας που απαιτεί τη δημιουργία ενός αποτελεσματικού κώδικα επικοινωνίας.
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· Robot race

Σε ομάδες των τριών, κάθε ομάδα έχει ένα ρομπότ, το οποίο δεν βλέπει, έναν οδηγό του ρομπότ, ο οποίος μπορεί να μιλήσει μόνο σε κώδικα χωρίς όμως να μπορεί να δει το ρομπότ και έναν καθοδηγητή του οδηγού, ο οποίος βλέπει μεν το ρομπότ, αλλά δεν μπορεί να μιλήσει παρά μόνο με χειρονομίες. Σκοπός όλων τους είναι να οδηγηθεί σωστά το ρομπότ προκειμένου να βρει κάποιο κρυμμένο αντικείμενο που δεν βρίσκεται κοντά. Η εξεύρεση ενός αποτελεσματικού κώδικα επικοινωνίας είναι ο αντικειμενικός σκοπός αυτής της δραστηριότητας 

· Crocodile river

Η ομάδα καλείται να περάσει ένα «ποτάμι» χρησιμοποιώντας 3 κάδους (ή βαρέλια) και 2 ισομήκη μαδέρια. Κάθε άτομο ή υλικό που πέφτει στο ποτάμι, αναγκάζει όλη την ομάδα να επιστρέψει στην αρχή. 

Δραστηριότητα επίλυσης προβλήματος με ιδιαίτερες απαιτήσεις σχεδιασμού, επικοινωνίας, συντονισμού και κατανομής ρόλων

· Rope Traverse

Project επίλυσης προβλήματος και κατασκευής. 

Η ομάδα καλείται να διασχίσει ένα ποτάμι κατασκευάζοντας μια σχοινένια γέφυρα. 

Οι συμμετέχοντες μοιράζονται σε δύο ισάριθμες υποομάδες και κάθε μια βρίσκεται σε διαφορετική όχθη με τα μισά υλικά του εξοπλισμού στην κατοχή της. 

Απαραίτητος ο καλός συντονισμός, η επικοινωνία, η κατανομή ρόλων και η ομαδική συνεργασία

