TTaixvidia Taxutnrag, avantuing dc€i16TnTac, diaokédaong

TokoAdta

Zt10x0¢: TaxuTtnTa, eToIpoOTNTA,
deloTexvia

Kavovecg: ‘OAn n opdda kdOetai oc éva
KUKAO. 270 KEVTPO TOU KUKAOU
ToTroOETOUE Hia dokoAdTa, £va peydAo
{dp1, pia modid koulivag, 2 yavria
koulivag, éva kamého Zeg, paxaip! Kai
TIPOUVI.
KUKAIKA, To kaBe péAoC TnG opddag pixvel
1o {dp!. To péAog Tou Ba péper £€1, pmaivel
oToV KUKAO Kal péTel va mpoAdpel va
popéael 6Aa Ta pouxa/afecoudp Kai va
avoiel kal va ¢del 0oKOAdTa e To paxdaipl
Kdl TO TIPOUVI, TIPIV va @EPEl KATI010G AAAOG
£€1. KaB'6An Tn didpkeia mou To HEAOG TG
opddac mou £xel pépel To £€1 vTUveTal, n
uttoAoITth opdda ouvexilel va pixvel To
{dp1. Av ev Tw peTall kAmolo¢ dAAOC pépel
¢€1, o TponyoUUevog oTapardel va Tpwei (av
éxel mpoAdPet) kai ydUveTal yia va
eMOTPEYEI 0TOV KUKAO. To véo péAog Trou
éxel péper €€1 Eekivdel va vTUveTal yia va
PAacl goKOAATA HEXP! O ETOUEVOC VA PEPEI
£€1. To maixvidi TeAelwvel 6Tav TEAEIWOEI N
OOKOAdTa.

Ouada XoAapyoU

Znhidgpnc Z0Tuyog/ To paraki

Ceuydpia (évag améd To péoa kai €vag amo
Tov £€€w KUKAO) Kal kKdBovTal KATW, 0 €vag
avdueoa ota média Tou dAAou (o Tiow
PAéTel TRV TTAATN Tou PmpooTd). YTdpxel
évag mou dev €xel {euydpl. AUTOC KAegivel
TO HATI o€ éva odNnyd amoé To HEaa KUKAO.
Me 10 TTOU KAEgivel To pdTI 6An n opdda
Eekivdel va peTpdel duvatd amod To éva
péxpl To 0éka. O odnyodg oTov oToio
ékAgioav To PATI TpooTtaBci va onkwOei Kai
va TTdel o€ AUTOV TTOU ToU €KAEITE TO HATI.
To Taip! Tou Tov Kpatdel 6co Tio duvard
HTTOpEi yia va pn @uyel. Av péoa ata 0éka
0eUTEPOAETITA KATAPEPEI VA QUYEL, TOTE
auTog TToU EPEIVE HOVOG TOU KAgivEl TO HATI
o€ KAmolov dAAo Kai To maixvidi ouvexilel.
Av dev KaTtagépel va euyel o odnyog Tou
ToU £KAgloav To WATI, TOTE AUTOG TTOU

ATav HOVOC Tou Kal TipIv ouveXilel va

KAgivel To pdTI HEXP! va €pOel kAamolo¢ oav

Taip! TOU.

Ouada XoAapyoU/ 1" Ouada XaAavdpiou/
12" Ouada Ocooalovikng

MA&tat- MAdroa

Z16x0¢: ETonéTnTa, diackédaon

Kavovec: H opdda kdvel dUo oHOKEVTPOUC
KUKAou¢ amé 10dp1Bua aidid. Fivovrai

Z16x0¢: EToipéTnTa, yuxaywyia, dgiAAa

Kavoveg: Oi1 odnyoi xwpilovral oc 600
opddec. Opilouv Ta «aTpaToémMedd» TOUG.
Avdpeoa ota dUo «aTpdToTrEda» UTIdpXEl
gia diaxwpioTikh ypapun. Méoa ato
«0oTpaTOMedO» TNC, h KABe opdda



amogaoci{el HUOTIKA o€ KAOe yUpo Tou
maixvidioU av Ba civar «xTamodia» A
«oTpeidia» N « BaAdaagiol eAépavTec». Me
TO oUVONua Tou CUVTOVIOTH, 01 dUO OHAdEC
KaTeuBUvovTal TTPo¢ T SIAXWPIGTIKA
YPAuUA Kail TpayoudoUv puBuikd «TTAiTal-
TTAdToa». MOAIC @Tdoouv oTn ypapui
pwvdlouv «1,2,3» kal mapouaialovrai.
Apéowg, n o duvaTth opdda Kuvnydel Td
HEAN TNG AAANG, Ta oTroid TpEXOUV va
ETIOTPEYOUV O0TO 0TPaTOTEDS Toug. OTolol
TiaoToUv, EVTAoooVTdl OThV AvTiTiadAn
opdda. Kepdilel n opdda mou Ba katagpépel
va aixpaAwTioel 6Aouc Toug odnyoug TG
avrinmaAng opddacg.
2. nueiwaon:
Ta xTamoédia eivail o duvard amo Td
oTpeidia
Ta oTpeidia gival mio duvard amd Toug
©aAdooioug eAépavTeg
O1 BaAdaaiol eAépavTeg TpWwve XTATOdId.
2" Opada Knyioiag

To TpeAd Kamédo

Z16x0c: KivnTikotnta - Aiaokédaon

Kavovec: H opdda xwpileTal ota 800 Kai
ToTTOOETOUVTAI AVTIKPIOTA O€ adéaTaon
peTall Touc. KdBe odnyoc éxel £va voUpepo
kail éva EUAo. Avdueoa oTic dUo opddeg
umtdpxel éva kamého. Otav pwvalel o
apxnyoc éva voupepo Tpéxouv ol odnyoi
TTOU £XO0UV TO VoUWEPO aTd Thv KAOe opdda
kal pe To VAo pooTtaBouv va ompwouv
To KatméAo va Trepdael Th YPAHHA ThG
opddag Toug.

N 4
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Opada Odnywv =aveng

Zeplpng
Z16x0¢: ETOIMOTNTA, Yuxaywyia.

Kavoveg: ‘OAn n opdda oxnuariler éva
KUKAO €KTOC amod évav mou opileTal wg
«2epipng». O «Zepipnc» kABeTal oTo
KEVTPO TOU KUKAOU, DIaAéyel Kal «oToxXEUEI»
KATol0V.
AUTOC TTou déxeTal TOV TUPOPOAIOHO TTEQTEI
kdTtw. TWwpa gival n geipd ekeivwy Tou
kdBovTal de€1d kai aploTepd ToU
«TPAUHATIOUEVOU» vad Hovopaxhoouv £TOl
OTIWC oTEKoVTAl oTov KUKAo! Ekeivog Tou
0EXETAI TPWTOG «TIUPOPOAICHO», TEPTEI
KATW He Th ggipd Tou. To maixvidi
ouvexileTal pe Tov id10 TPOTIO WOTTOU
TeAIKA va peivouv dUo odnyoi.
O1 TeAeuTaiol dUo HovopaxoUuv He ToV TPOTIO
IOV YIVOTAV Hid povopayia o€ TaAloTEPEC
EMOXEG- ZTAVOVTAI TTAATH HE TTAATN.
AiveTtal To oUvOnua amé To cuVTOVIOTA Kal
KaTeuBbuvovTal avTiOeTa o £vag amo Tov
dAAo peTpwvTag améd péaa Toug 10 prAuara.
MOAIC oAokAnpwaoouv Ta pAuaTta/ péTphua
yupiCouv pe TaxutnTa o £vag Tpo¢ Tov dAAo
kai TupoPoAouv. Kepdilel ekeivog TTou
KATAQEPVEI VA KETTIPIWOEI».

2" Opada Képkupacg

Mape t™n Znpaia tou ExB6pou
TOX0G: AvATTUEN OPAdIKAG OTPATNYIKAG

Kavoveg: Oi1 odnyoi xwpilovTal oe 800
opddeg. AvrioToixa xwpileTal ag dvo ioa
Hépn Kal o Xwpo¢ mou Oa maioupe. H kdOe
opdda éxel aTo XWpo TG Hia onyaia otov
0 ATTOHAKPUOUEVO anpeio amd To XWpo
TNG AAANG opdadag. Ta péAn kaBe opddag

»JOL“




HTTaivouve 0To XWpo ThG dAANG opddac pe
OoKoTtO va Tdpouv Thv avTimaAn onuaia. Av
KATT010G¢ aKOUUTTATEI HEAOG avTiTtaAng
opdddc péoa ato dIkO TOUG XWpPo, TOTE
auTOC KOKAAWVEI Kal PUTTopei va KivnOei
¢avd povo av Tov akoUUTIRoEl HEAOC TNC
OIKAC Tou opddag. Av KAmolo¢ Tdpel Thy
avTimaAn onpaia, dev pmopei va TRV aAAdel
xépla, yéxp! va pyel amod 1o avrimalo
otparoémedo. Kavévag maiktng dev umopei
va Pyel amd Ta 6pia Twv 2 oTPATOTTESWY.
Kepdilel 6moia opdda mdpel TpwTn TRV
avTtinmaAn onpaia kai epdoel oto dIKG TNG
oTparomedo.

3" Ouada KapaAiag

KwéZwo Tomt

Z16x0¢: AvamTuén avTavakAaoTIKWy

Kavoveg: H opdda kdaBetail oc KUKAO Kali
éxoupe pia ymdAa. O apxnyog metdel Tn
UTTdAa og €vav odnyo Kal autog TTou KaBeTal
oTa apioTepd amoé Tov odnyo Tou Tidvel Th
UTTdAa Tpémrel va midoel To de€i Tou
pAyoUAo, eV auTog Tou KdBeTail ota deid
TOU TIPETTEl va TTIACEI TO APIOTEPO TOU
pdyouAo. H pmdAa ouvexilel Thv Topeia TnG

o€ 6Ao Kai o ypnhyopo puBuo. Omoiog dev
TAoel TO owaTO HdyouAo 3 @opég Pyaivel
améd 1o TaAIXVvidl.

Ouada lMNoupéviooag

Zou apéoet to omitL gou;

ZT1éxoc: Kivnrikétnra - Aiaokédaon

Kavoveg: ‘OAol kaBovTtal kdtw oe KUKAO Kal
évag oTékeTal 6pOio¢ atn péon. O odnyog
IOV €ivail oTn péon pwTdel £vav TaikTn TNG
€TIAOYAG TOU «O0U APECEI TO OTTITI OOU;>».
Av Trel O0X1, pwTdel KATolov dAAo. Av Trel
vai, pwTdel «ye Tolov OEAEIC va aAAaeig;».
O 0dnyog mou £xel Tel 0TI BéAsl va aAAdE el
EMIAEYEI £va OXETIKA KOIVO XAPAKTNPIOTIKO
(T1.X. «de 600UC Yopdve yuaAid») Kai 6Aol
auToi HETAKIvouvTal Kai Ydxvouv va ppouv
dAAn Béan. O 6pBioc¢ 0dnyoc mpoomadcei va
EKHETAAAEUTEI TRV HETAKIVNON Kal
va Ppel kevh Béon va kdrtoel. Ze kAOe yUpo
HéVEl KATT010C KalvoUplog oTh Héan 0pBiog
Kai ouvexilel To Taixvidi.

2° TTAnpwya Odnywv Oecoalovikng

Avantuén OikeidotTntac & EpnioToolvng

O Zioykog

ZT0X0C: Zuvepyacid, ouvevvOnah, YuxIkn
Kdl CWHATIKA I00ppoTTid

Kavoveg: O1 odnyoi eivail og {euydpia Kai
0TO KEVTPO TNG €0TiAC UTTAPXOUV KAPTEAEC

oV ypdgouv d1dgopd HEAN TOU OWHATOC
(T.X. pOTn, aotpdyaAoc, K.AT). KaBe odnyog
TpaPdel éva KAPTEAAKI Kal TIPETTEN va
aKoUUTTAOEl To HEAOG TTou avaypdg@eTdl aTo
owpa Tou dAAou mtaidiol Kai auvexifouv
Tpapwvtag emépeva kapTeAAdkia. Kepdilel
1o {euydp! o £xel KaTagépel va TpaPhréel



Ta 0 TTOAAA KAPTEAdKIA XWpiC va xXdoel
TNV I00pPOTTiA TOU.
1" Opada KopivOou

Bpec to taipt gou

Z16x0¢: Na avamtuxOei dveon petall Twy
peAWV Tng opddag kai va avamtugouv
YPNYopEeC avTidpdoeic.

Kavoveg: Oi1 odnyoi xwpilovTal o€
Ceuydpia. ApxiCel n gouaikn Kai Ta aidid
okopTiCovTal aTo XWpo. MOAIC n HOUGIKA
oTapathoel péTel o kaBévag va Ppel
YpPAYyopd To Tdipl TOU Kal va Ttdpel o0 €vag
aykaAid Tov dAAo. To (euydp! Tou Oa
«ppeOei» TeAeuTaio, Pyaivel améd To
maixvidi. MoAi¢ Eavapxioel N HOUTIKA
¢avaokopTiCovral Ta aidid. To Taixvidi
ouvexileTal péxp! va peivel éva (euydpl.

2" Ouada Odnywv Képkupacg.
TlapaAAayn: O1 odnyoi TomoBeToUvTal O€
dU0o KUKAOUG avTIKpIoTd To KAOe Taip!
peTal Tou Kai kABe @opd Tou apxilel n
HOUGTIKNA KIvouvTal avTioTpogd. OTav
oTapaTdel n HOUGIKA yaxvouv va Ppouv To
Taip! TOUG Kai 6Tav Ppouv KABovTal KATW.
O1 TeAeuTaiol Tou Ba PpeBolv Pyaivouv
e€w.

5" Ouada BoAou

KoutaAt

Zroxoc: Aciotexvia, e€oikeiwon,
TaxuTnta

Kavoveg: > ¢ dUo kouTdAla ooumag dévoupe
oTnv dkpn pakpu amdyyo. O1 odnyoi

xwpilovTal ge dUo opddeg Kai oTéKOVTAl O€
0Uo ocIpéc avTikploTd n dia

am' Thv dAAn. Me To oUvOnua Tou
OUVTOVIOTA 0 TTPWTOC 0dNYOC aoThV KAOe
oclpd Tepvdel TO KOUTAAI
améd 1o TAvw HEPOC TOU CWHATOC TOU KATW
améd Ta pouxda Tou HéXp! va Pyel amd To
KATW dKpo Tou owparog Tou (T.X. kKdTw amo
To TTavTeAGVI Tou) Kai To divel aTo 1TTAavd
TIOU TO TTEPVAEI HE TV AVTioTpoPn Yopd
KATw amoé Ta pouxa Tou Kai oUTW Kad's€ng.
Kepdilel n opdda mou Oa TeAsiwoel TpwTn.
1" Ouada Képkupag

Xwplc xépua

2ZT10X0G: AvAmTuln oIke1OTNTAC,
de€loTexviag

Kavoveg: H opdda kaBetai oe KUKAO Kai o
TPWTOC 0dNYOC ToTroOeTEl éva PTTaAdKI OTo
Adigé Tou. 27N ouvéxela mpoomaBei va To
Owoel aTo diITAavd Tou Xwpic va 1o
JKOUUTTAOEI Kaveic amd Toug dUo e Ta
xépia Tou. 1n Ouada
‘Edeooac

Mawvidt epymotoouvng

2t10x0¢: OpadikoTnTa, avamtuén
EMTIOTOOUVNG, YuxXaywyid, oUYXPOoVIOHOG

Kavéveg: ‘OAn n oudda pmaivel oc éva
KUKAO Kal yupilel va PAémel o €vag Tnv
TAATN Tou dAAou. Z1yd - aiyd kaBovTai o
évag ota modia Tou dAAou. MOAIC 6An n



oudda kabioel oTa modia, apxilel va
mepmaTdel KUKAIKA. Ooo diapkei n
gUTIOTOOUVN 0 KUKAOG KiveiTal. To maixvidi
TeAcIWveEl HOAIC €vag KPiKOG TOU KUKAoU
«gmdoei».

2" Mkt Opada N. Twviac Mayvnoiag

O maykog
2T10X0C: AvATTuENn EUTTIOTOOUVNG

Kavéveg: Alo odnyoi kpatdve évav Ttdyko.
‘Evag tpitog pe depéva pdaTia avapaivel
TTAvw oToV TTdyko Kal oTékeTal 6pOiog. Oi
0Uo odnyoi onkwvouv Aiyo Tov TTdyko amoé
10 £€3a@oc (6x! YnAd) kai kahoUv Tov TpiTo
pe Ta dedéva paria va Tndnger. H evrimwon
oV £X€1 oxhuariosl o TpiTog civail oTI
PpiokeTal ToAU ynAd. O1 umtéAoiTrol odnyoi
TpoomaBouv va dnuioupynoouv Ttapakivnon
Kdl auToTemoiOnon atov odnyo He Ta
depéva pdartia yia va Thdrel.

1" Oupada Képkupacg



TTapatnpnTIKOTNTAC, ETIKOIVWYIAC

Mapaotta

Z16X0G: AVATITUEN OUYKEVTPWONG, OHAdIKO
TveUda- emiteugn KoivoUu oTOXOU

Kavéveg: Oi1 0dnyoi kavouv Tpeig (3)
opddec. H kdO¢ opdda aTékeTal g pia
ocipd. AUo améd TIC opddec oTéKovTal
avTIKpIOTd n Wia oTnv dAAn og amdéoTaon
mepimou 10 péTpwy K kKail TTapamdavw. Ta
HEAN KAOe opddag ouvevvoouvTdl HUATIKA
Kal emIAéyouv pia AEEN.
H TpiTn opdda, n emovopalopevn
«TTapdoiTa» OTEKETAI AVAPETA TOUG-
TEPITTOV OTN PEON TRG amdéaTaong.
Me 10 aUvOnua Tou ouvToviaTh, ol dUo
TpWTeC opadeg apxilouv va pwvdalouv pe
0An Toucg Tn dUvapn Th AéEn Tou eixav
Tpooudewvnhoel. TTapdAAnAa, Ta
«mapdoita» pwvdlouv duvatd acuvdpTnTd
EMPWVAHATA R KAl KATI TTOU £€XO0UV OKEQPTEI
amoé mpIV HE 0TOXO va eUTTOdigouv TV KABe
opdda va akouael/ diakpivel TI Aéel n AAAN.
1" Opada TTawayou/ 1" Ouada TpikaAwv

XéptL mavw - xépt KaTw
ZT10X0G¢: AvAmTuén TapaTnPNTIKOTNTAG
Kavovec: KaBetai 6An n opdda oe KUKAO Kai

0 apxnyoc divel €éva aAvTIKEIUEVO OTO
OITTAQvO TOU XPNOIHOTIOIWVTAG TA XEPIA TOU

pe mepicpyo TpdToO (TA OTAUPWVEI K TA
paler mapdAAnAa, K.AT). TTapdAAnAa éxel Ta
modia oe B£on aTaupotddi N eAeUBepa.
Zntdel amd Tov emopevo odnyod va dwoel pe
Tov id10 TPOTIO TO avTIKEipevo SiTTAa Tou.
Orav 1o dwoel Tou Aéel av To ékave owaTtd
n AdBo¢. To evdiapépov ouvhOwg
EMKEVTPWVETAI OTA XEPIA, AAAd 0 apxnyog
avagépeTal aThv atdon Twy TodIwyv 6Tav
Aégl owoTd n AdBo¢. ZT0X0C gival Pe Thv
emavainyn o1 odnyoi va avakaAUyouv Troio
gival To KpITAPIO KABe Yopd 0TO CWOTO N
oTo AdBo¢ Kai va katagépel 6An h opdada va
To dWoel «owaTd». Eival onpavTikd kaBe
odnyo¢ Tou Katagépvel va avTiAngOei To
gnxaviopoé Tou maixvidioU va pnv To
Pavepwaoel aToug UTOAOITTOUG.

1" Opada Naovoag/ 1" Ouada

XaAavdpiou

Iotopia xwpic tédoc

2ZT0X0C: AvATITUEN TTapATNPNTIKOTNTAG KAl
pavraociag

Kavéveg: Evac odnyoc pyaiver £Ew kai ol
uttoAoitrol Tov pwvdlouv HeTd amd Aiyo
Héoa O0Tou Tou Aéve OTI €xouv PydAel pia
IoTopia TTou TepiAappavel 5 avTikeipeva
TToU £xouv PdAel oTh géon Kai Tnv oToid
mpémel va Ppel KAVOVTAG EPWTAOEIG TTOU
emdéxovTal amdavrnong vai i 6x1. ZThv
TPAYHATIKOTNTA I0TOpia dev UTdpXEl, dAAd
oTav o 0dnyog mou Ydxvel Thv 10Topia KAVEl
EPWTAOEIC TTOU TeAeIvouv pe AéEn TTou
TovieTal aTh Ayouaa ToTE 6ANn n opdada



amavTdel vai, eV av Kavel EpWTACEIC TTOU h
TeAeuTaia Toug AéEN TovileTal oTTOUBATIOTE
aAAoU amavTouv 6Aol 6x1. To amoTéAeopa
gival va dnpioupynBei pia TpwToTUTN
1oTopia . To maixvidl TeAciwvel éTav o
odnyo¢ kataAdpel olo gival To KpITAPIO HE
pdon To omoio Tou divovTal 01 ATTAVTAOEIC.
1" Opada Oeooalovikng




Evwyortiaka kat dAAa

Prage ™ peyaiutepn auaida

2T0X0G: AvATTUEN EPEUPETIKAOTNTAC,
ONUIOUPYIKO-TNTAC KAl oUVEPYATiag.

Kavoveg: H kdBe svwpoTia mpoomaBei va
pTIael oTo £€dagog TN HeyaAUTepn aAuaida
ge oTIdRTTOTE PopoUv emtdvw Toug. Aev
ETTPETETAI va PAAouV avTIKEipeva amod 1o
mepIPAaArov. Kepdilel 6mola evwyoTia
@TIa el TN HeyaAUTepn aAuaida

Ouada Néac TihadéAgeiac/ Opada
Zeppwv

Zkutaiodpopia pmraroviwv

2ZT70X0C: AHIAAG, owpaTikA dokhon

Kavovec: H kdOe evwpoTia pmaivel oe
euBcia ypappn. ATévavTi amod TIC odddeg
oTéKoVTAl 10dpIOUa aTeAéxn e TOOA
POUOKWHEVA UTTaAdvia oTa odia Toug 60d
gival Ta maidid Tng kaBe evwyorTiac. Me To
ouvBnua Tou ouvToVIOTH Tou TtaixXVvidioU, To
TPWTO TAIdi PeUYel Kal TPEXEI HEXP! TO
oTéAeX0C Kal TTpoomaOei pa To modI Tou va
okdoel éva pmaAovi. MoAic okdaoel éva
HTTaAOVI TpEXEl 0TO TEAOG TRG YPAHHUAG TNG
gvwyoTiag Kai Eekivdel o emopevog odnyoc.
Kepdilel n evwpoTia mou Ba okdoel tpwth
O0Ad Ta pmaAovia.

Ouada Kopornvig/2" Ouada Képkupag

TTapaAAayn yia opadec e Aiya oTeAéxn.

AvTi va PpiokeTal éva oTéAexog amévavTi
amoéd Thv KdBe evwpoTia, paloupe éva
oKapvdki A pia kapékAa. To kaBe maidi
Kpartdel To UTTaAdvI 0To X£EPI TOU Kal
@TAvVOVTAC OTO OKAUVAKI TIPETTEI VA KATOE!
ETAVW TOU HEXPI VA TO OKACEI.
FAukia TTapaAAayn: TepiCoupe T60a
HTtaAdvia 6oa Kai ol 0dNnyoi He KapapEAEG.
Ta pouokwvoupe Kai Ta dévoupe aTo TTod!
KdBe odnyou. KdBe evwyoTia mpoomaBei va
oTdoel 60a TEPIToOTEPA HUTTAaAGVIAa AAAWV
EVWHOTIWY UTropei Kai va aUAAEEE! TIC
TePIo0dTEPEC KapapéAeg. Kepdilel n
EVWHOTIA €KEiVN TTOU HE TO OPUPIYHA TOU
apxnyou £xei paléyel TIC TEPIOTOTEPEC
KApapéAEC Kal €&l TAUTOXpOVA Kal Td
TepIoodTePa depéva dBiIkTa YmaAdvia ota
modia Twy odnywv ThG.

Ouada Apgiooag

ZkutaAodpopia e Kappua

Zt1ox0¢: Avamrtuén de€10TnTacg, diaokédaon

Kavoveg: O1 evwioTieg TomoOeToUVTAI O€
TapdAANAeC ypaupéc. 2 e kabopiapévn
amdéaTacn amévavTi amod TIC EVWHOTIES
uTtdpxouv Tooa {UAa 60a Kail ol EVWHOTIEG
He Kap@id eAappw¢ kappwpéva (AMydTepa
amé 6oa gival Ta HEAN TNG evwyoTiag) Kai
amo £va opupi yia kAOe evwyoTia. Ta péAn
KdBe evwioTiag TpEXOUV Kal TTpooTtabouv
va Kap@woouv To Kap@i He Hia opupid.
EmioTpépouv atn ypapph kai Eekivdel To
ETOHEVO HEAOG



Kepdilel n evwpoTia Tou €xel KApPWOoel 1" Ouada Naovoacg
TEPIOTOTEPA KAPWIA e AIYOTEPEC OPUPIEG.
7" Ouada BoAou

Ztpupoyuplopata

210x0¢: BeATtiwon aiobnong
TpooavaToAigpov

Kavoveg: H Opdda pmaivel o €éva KUKAo.
2.Th Héon Tou KUKAoU uTtdpx el €vda
avTikeipevo. KaBe odnyog éxel To éva xépi
OTO AUTi ToU Kail he To dAAo deixvel To
avTikeipevo. O apxnyog apxilel va HeTpdel
Kai 6Aoi {ekivdve va atpigpoyupilouv yUpw
amé Tov €auto Toug. MOAIC o apxnhyog
peTpnoel péxpl To 20 kaBévag mpoomadei
va TIAoEl TO AVTIKEIUEVO TTOU €ival oTn péan
TOU KUKAOU

"E€wyhivn ATteIA®D

Bpadiva TTaixvidia

KdBe evwporia civar éva diaoTnuikd TARpwad Kai Tnpé evroAf amd tnv Eupwraikn Aiaotnpikn
Ymnpeoia (yiarti oxXi,va UTTApXEl Kal KATI 0XI AUEPIKAVIKO) VA GUUHETAGHOUV O€ Hid AdTToppnTh
damooToAN.

H 1o1opia exel wg e€ng: "Etoc 3000. Mia e€epeuvnTikn amooToAn otav Taf1deue 0To
NegpeAwpa Tou Qpiwva exaoce Thv Emikoivwyvia Tou pe Thv 'n HeTa amo Kamoia mepiepya
veyovota. O1 emioTnoveg eAaPav Trepiepyd onpATa TTEPIEPYNE KIVATIKOTNTAC OTO ACTPIKO
ouUOTNHA Kal aTeAVoOUV TPeIC HeyaAeg e€epeUVITIKEG aTmOoOTOAEC (TPEIC EVWHOTIEC UTTNPXAV TOTE)
via va douv Ti cuppaiver.”

Aiapkeia kaBe otadpou:10'

Xwpo¢:Aaoog

O1 evwOTIEG EXOUV JEHEVA TA PATIA TOUC HE TA HAVTNAID TOUC Kal TThydIVOUV dTTO TOV £vav
oTaBuo aTov aAhov pe axoivi (O umeuB. Tou aTaBpou uTodeikvuel TTpog Ta TTou Ba mave)

lo¢ ZT1aBpog¢

Ma va pnv eThpdoTel To TANPWHA ATIO TIC AOTPIKEG AKTIVEC TIAIPVOUV TO 'SIAOTNHIKO UYpo' Kal
Agivouv eva ypipo.(Znpiyya xwpi¢ perova-Aiatan TTAavnTwy)

2°¢ 2. 1aBuoc¢



lMa va magl h aAAn evwpoTia (AvaAoya He To ONUEIO GTO OTIOI0 PPICKETAI h EVWHOTIA dpXN-
peon-TeAog 10TopIag >atnv aAAn diaataon >va Pyel amo Thv atpoogaipa The M'ng >Na €10eABer -
"-) mpemel va mepaoel amo auto To TAeypa.(O evwpoTapxng i £évag TTPOoKOTIoC atmo Thv
gVWHOTIA Tou eV £xel KAEIOTA TA PATIA Tou PonBagl Ta uToAoITta atopd TG EVWH. vd
TEPATOUV aTo To TTAeyHa oav akTiveg X (He KOKKIVh KopdeAd -gival KaAuTepa- Kai
KOUBOUVaKIA) XWPIC va dkoudTnoouv PePaia oe auTo.

30¢ 21abuog

2Tnv d1adpopn Tou¢ ouvavTnoav eva eykataAeAeigevo d1aoTNUOTIACIO TO OTIOI0 AVNKEI OTO
ayvooupevo TTAnpwpa.Opwg exel pia diataén acpaAciag (vapkomedio) ' kamola TETpAywvda amo
auta dev TIPETEI vd Td TATNOOUV Kdl KATIOId KEvVA 0Td 0Ttold dIVovTdl EpWTNOEIC Kal SIveTdl h
TAnpo@opIia aTo kabBe Taidl o€ oI TETpAYWVAKIA PTropel va Tael (kivnoeig BaaiAia oTo
OKaK1).ZT0 TEAOC 0 TIPONYHEVOG UTToAoyIaTngG divel Hia TTAnpogopida:

O1 Apievg (e€wy. UAN) emiTEBNKAV GTO OKAYOG OTAV TO TTANPWHA TOU d1ACTNHOTTACIOU
kataAaPpe Ta oxedia Toug yia va e§oAoBpeyouv Tnv yn.OAo To TTAnpWHA €1val VEKPO Kal TIPETIEI
va emoTpeYouv athv 'n Kai va mpoegidomoiinoouv Toug "NiIvoug oTI o1 APIEVE EXOUV
ToTmoOeTNnoe!l pia veomAouTwvikn poupa otnv In.

30¢ 2Z1abuog

O1 ApleVG €XOUV EVTOTIIOEI TO TANPWHA KAl TOUG €TITNOEVTAI HE KOPUNTEC TOUC OTIOI0UG
gAevxouv.(oakidia R UTTVOOAKo! KpeUAopevol He 0Xoivi)XaAave Ta ouaTnuarda
mAonyhonc.(Evwvouv KoppaTia xapTovi Tavw oTo 0TT010 UTIAPXEl 0 ACOTPIKOG
oupavo¢).AuoTuxw¢ xaAdoav kai Ta geoa €miKoIvwviag He Thv In.

40¢ ZTaOpog-TeAikog

Ta mAnpwpara emeidn dev UTopouv va emikolv. pe Tov Aiaotnpiko Z1abuo mpoomabouv
kepd1{oVTAG XPOVO VA ATIEVEPYOTIOINCOUV ThV VEOTTAOUTWVIKN Poppa oThv yn.Boupa-Bwriopevn
MeyaAn Zknvn,TTupoKpOTNTNG-POUCKWHEVA UTTAAOVIA,EVA ATIO AUTA £XEI KOUGOUVAKI)
NiknTpia givai h 1n EvwyoTia ou Ba Pper pe depeva paria 1o YmaAovi Kai Tapadwoel aTov

PaOuopopo To KOUSOUVAKI.

INDIANA JONES

‘Eva dAAo civai To €€A¢... "Indiana Jones™ (A eiTe To 6TTWC OEAeTE Pdon Tou HUBoU Trou Ba
d1aAé€eTe)

2 komo¢ Tou TTaixvidioU cival va AUoel kdOe EvwpoTia pia ocipa amo ypigoug ouTwe WaTe va
pTdoouv oTov TeAeuTaio & BUOKOAOTEPO aTd Tov oTroio Ba Tdpouv To Xapévo Buoaupd.

KaBe evwyoTia éxel To 81kd TNG apxnyeio, amod 1o omoio aTéAvel 1 TIpookomo oe didpopoug



oTabpoug, amd Toug omoioug Ba mpémel va AUoel HOVOG Tou Kdmolov ypipo & oTnv cuvéxelda va
Tov HeTadWwael amod Tov oTaduod miow aTo ApxXNnyeio Tou, HE TETOIOV TPOTIO WATE AKOMUA KI AV
Tov akoUaouv/douv o1 dAAe¢ EvwpoTieg va un umopoUv va kataAdPouv Ti Aéel. Av KaTaAdpel
Kdmoia dAAn evwyoTia Ti Aéel To HUVAUA TTou peTadidel, XpnoIHoToIoUV TA OTOIXEid UTTEP TOUC
(av B€Aouv) ki £xouv £miong To dIKAiwpa va avagéPouv Tov ouykekpipévo TTpdokoTo aTov
"Indiana" (a.k.a. Apxnyog). Av To puvnua mou "ékAeyav" givai To owoTd, ToTE 0 TTpdokoToG
TToU To HeTEDIdE, pével aTov aTaBuo eKeivov W¢ YUAAKIoPEVOC. Av dpwe dev civai (16TI pTropei
va pmhogdpel av BéAer) TOTE @elyel évag amd Tnv evwyoTia Tou Thye va To Trel atov Indiana.

2 € KAOe oTaduo pmopei va Ppiokovre To TTOAU évag amd kKAOe evwpoTia. OToTe Pmopel amod
KdOe oTaOuo va akolUywvTe 3-4 pwvéC KAOe pia He S1aPopeTIKO TPOTIO opiAiag R Kivnong, &
KdOe evwyoTia va mpoona8ei va kataAdpel 11 Aéve. KdBe apxnyeio mpémel va ppiokeral
TouAdxioTov 35y. pakpid améd 6Aoug Toug oTa8uoug. Akdua KaAuTepa av ToroBeTnBOoUv diTAa
dimAa.l

TéAog, 6TTo1a evWHOTIA @TATEl 0ToV TeAeuTaio aTaOpo, emiAéyeTal évag TTpdoKoToC va Tov
mepdoel. Xwpic¢ pako. (OTav To cixa maifer eyw, pag cixav grialel kAT oav 10T6 apdxvng amod
TETOVIA VI vd NV @aiveTdl 0To 0KoTAd!, h oTroia TeTovia RTav ouvdedepévn oc éva laiser
pointer. Apa akoupmayeg kdmoia meTovid, "okoTwvoocouv" & ouvéxi(e o emOpEVOG
TTpdokomoc). O TeAeuTaiog oTaBuog pmopei va diagopotoinBei Tdpa oAU, avdAoya He TIC
avdayKeg Tou HUBovu.

HZYXA TTAIXNIAIA

TO MOIPAZMA TOY 3IAIOY



‘Bav éxeTe éva dpKeTd HEYAAO KOUHATI XovdpoU OKoIVIoU, PTTOpEiTE KAAIOTA va JOKIUAOETE
auTo To TaixVvidi.

Fpdyte oTO TATWHA He KIpwAia pia ypappn. Xwpeiote Ta maidid oe O0Uo opdadec Kai
TOTTOOETEIOTE TOUC KATA TETOIO TPOTIO WaTe va Xwpilovral amo Thv ypdudn. ATTodakpuvOeiTe
kal o@upiéTe yia Thv évapén Tou maixvidioU.

Tote n kKAOe opdda mpoomaOei va TpaPhlel PO Thv TAEUpd ThG 600 TIEPIGOOTEPO OKOIVi
UTTOPEI.

H ZOKOAATA

‘Exoupe éva peydho {dpi Kkai Hia cokoAdTa éva paxaipt (6x1 KopTepd) Kar £va TipoUvi.
Bdloupe Tnv cokoAdTa, To paxaipt kai To mipoUvi oTo kévTpo TnG EoTiag pag.

=eKIvdel 0Trold evwpoTia gépel Tnv HeyaAuTepn Lapid.

AUTOC Tou Ba gépvel kKAOe popd To £€1 (6) aTo {dpl Tou TPETTEl va Tthydivel ypphyopd OTO
KEVTPO KAl vd KOPEl TNV OOKOAATA HE TO Haxdipl Kdi va Thv Tpwel HOVO HE TO TIPOUVI, Ol
uTtoAoiTteg evwioTieg auvexiCouv va maifouv pe To {dp! kKaTd ocipd KAOe Ttaidi HEXpP! va PydAel
Kdmolo¢ dAAo¢ To £&1 Kal va ouvexioel auTog.

OI ENTOAEZ

Ipdgoupe oe TOAAG xapTdkia did@ope EVTOAEG: TI.X.

«Avoife Tnv TOPTA TNC £0TIAC»

«Mnv aphoeig kavéva va avoifel Tnv ToépTA TG £0TIAG»

«KdBnoai oto mdrwpa»

«Mnv apnoei¢ kavéva va kabigel oTo TATWHA»

K.0.K.

Moipdleic oTov KaBéva To XapTdKI HE TNV EVTOAR Kal HE TO apUplypa TPETEl va avoifouv 6Aol
TO XAPTAKI TOUG Kal va ekTeAégouv apéowc, ahAd va yvwpilouv amd mpiv 0TI He To deUTEPO
opUpIyUa TpéTel dAol va PpiokovTal 0TOV TTAYKO TOUG.


http://www.sep.org.gr/klados_proskopon/PROS3.htm

NYXTEPINA TTATXNIAIA

- MONOMAXIA ME Z&YPIXTPA
Ao maixTec pe pia opupixTpa Kar éva gakd kpuPovtar oto ddooc¢ oc amdoTtaon 200p. o évag
amé Tov dAAo.
Ortav o évag opupifel cival utoxpewpéVog Kal o dAAo¢ va ogupiel. ZKoTo¢ KaBe Taidiol
gival va avakaAUye! TIpwTo TOV avTiTaAo ToU Kail va Tou pifel To pw¢ Tou pavapioU Tou.
TTapaAAayn: AkOpn duakoAdTEpO YiveTal To maixvidl 6Tav kABe MaAIKTNG £xel Yypappévo Evav
apiBué atnv TAATh Kal 0To 0TRABOC Tou. 2KoTO¢ KABe Traidiov cival moio TpwTo Oa diapdocel
ToVv ap1Buod Tou dAAou. O1 TraikTeg dev emiITpEmeTal va KpUPouv Tov apiBud Toug pe didgopa
avTiKeipgeva A Ta Xépia Toug. MTopoUv poévo va EamAvouv oTo £€3agog Kal vd dkoupToUv Tn
TTAGTN TOUG KAl To 0TNOO0C Toug o€ BEVTPA, TOIXOUG KATT.

- KYNHITI 8YTAAQN

Ao taidid, o1 duyddec, kpUPpovTal oTo 3doo¢ He éva PAKO Kal HId OPUPIKTpa o KaBévag.
OTtav amopakpuvBouv mepittou B0y, o evwp/xng ogupiler pe pia 181aitepn apupixTpa. ToTe o1
0Uo puyddeg cival uttoxpewpévol va amavrtioouv d1adoxIKWG, o HeV évag HE opUpixTpda, o O¢
dAAo¢ avaPoophivovtac Tov @akd Tou e Th déoun TPOC Tov evwy/Xn Kai TV UTOAoiTtn
evwy/Tia.

MeTd amd éva AemTd o evwp/xXng opupilel TAAI yid va amavTAoouv ol Yuyddeg pe Tov idio
TPOTO, aAAd avTIDETWC.

270 81doTNUa Tou £vOC AeTtToU o1 UYAdEC HETAKIVOUVTAI Kal 0 evwi/xXn¢ He Vo PonBoulcg Tou
TpooTaBoUv va avakaAUYouv Toug Yuyddec.

Ta épia Tou Taixvidiol TMPETEI va €ival EUKPIVRA, OTTwe £évag dpoHoc, éva XavTdkli, Hid Kopuen,
évag Pppdxoc KAT. To maixvidl ai{eTal o€ oplouévo Xpoviko didoTnua.



TTAIXNIAIA TINEYMATIKHZ IKANOTHTAZ

- ATATPA®H TPAMMAT(IN

O evwp/xn¢ poipdler oe KdOe maidi améd éva époio amdkoppa epnpepidac KB PipAiou K
d1a@nUIoTIKoU evTUTIOU. ZT0 aUvOnua ta mtaidia diaypdgouv, e éva HoAUPI, 6Aa Ta EYiAov TTou
ouvavtoUv péoa oTo Keigevo. 2710 OeUTepo ouvOnua, HeTd éva Aemvd, mapadidouv Td
amoKOuHarTa aTtov dpxnyo.

IMa kaBe diaypapn maipvouv éva Paduod kai yia kABe apdAsiyn xdavouv évav.

- TPATOYAIZTEZ TTAPOIMIEZ

‘Eva péhog Tng evwporiag pyaivel é€w yia Aivo. Ta umdAoima péAn ThG evwyoTidg, Ta omoia
kKdBovTtal oe KUKAo, BiaAéyouv pia mapoipia. KdOe maidi avaAappdver va mer pia Aé€n Tng
Tapoigiac i pia gpdon. Metd pwvdlouv To HEAOG ThG evwioTidg Tou gival £€w, Kal HOAIC UTTE!
péoa, 6Aol emavahappdvouv Thv AEEn Toug K Th pdon Toug TpayoudioTd Kail duvatd. ZKOTog
gival va gavtéyel To maidi Tnv Tapoiia.

- TO TTHFAAI

O1 mpookoTol ThG ev/Tiag kdBovTal yUpw améd éva Tpamédi. MTpooTd Toug pe KipwAia £xouv
xapdfel éva TeTpdywvo. Kabévag éxel amd 5 omipta. Zth péon Tou TpamelioU cival évag
KUKAOC TTou AéyeTal «To Tthyddi». Ta omipTa Tou kaBevog PpiokovTal péoa oto kapé Tou. O
ev/pxng divel evToAéC yphyopa T.X. «dAoi de€id» ToTE dAol pdlouv éva omipTto £é€w amod To
TeETPpAywvo Be&1d. «6Ao1 Tavw», dAol Pdlouv éva oTipTo TAVW K.0.K. AV OpWC o ev/pxng dWael
EVTOAR XWpic Th AéEn «6Ao1» TOTE auTh dev eKTEAEITAI KAl 0 TIPOOKOTIOC TToU £xaoce Ppdlel éva
omipTo oto hyddi. Kepdilel autog mou Oa peivel e omipTa TeAguTaioc.

- ZYTTPARIKH ZKYTAAOAPOMIA

H ev/Tia xwpileTar oc dUo pépn. KaBe pépog umaiver oc ypauun. Ze amoéotaon 10p. amd kdBe
oTiXo umdpxel éva XapTi kai éva poAUpi. Me To oUvOnpa o MPWTOC KABOe aTiXou TpEXE! Kal
vypdeel ato xapTi pia Aé€n. Tupilel, KTUTA Tov JeUTEPO KAl AUTAC HE Th agipd Tou ypdeel dAAn
pia AéEn pe okomd va oudmAnpwoel Hia evdiagépouaa TpoTaon. Auto Oa vivel TPeEIC YopEC
ouvéxeld. ZT1o TéEAoG, kepdilel To HEPOC TTOU TTAdpoudiadge TnV TIO wpdid Kal Tio KaAAlypa@ikni
TpoTACN.

- MIMHZH ETTATTEAMAT(2N

XwpiCoupe Tnv ev/Tia oe d0o pépn. KaBe pépoc avahappdvel va mapaoThoe! £va emdyyeAua.
KaBe mpookomog amd kati m.X. Th doUAeld Tou papaykoU. AAAoG KoPel, dAAog TtAavilel, dAAog
kappwvel KA. To dAAo pépocg TnG ev/Tiag mpémer va pavtéyer ekppdalovrag To TOAU TPEIG



utoBéocic aAIwTIKa xdvel. To maixvidl ouvexiletal pe TNV HIPIKA TOU dAAOU pEPOUC TNG
ev/Tiag pe dAho emdyyeApa.

- TETPATCINA ME ZHMATA

Xapdloupe oe éva xaptovi (0,20 X 0,30) éva TetpdmAcupo mapaAAnAdypappo, Tou
UTtodIdIPOUHE OE HIKPOTEPA TETPAYWvVA. 2& HEPIKA aAMO TA TeTpdywvad autd oxedidaloupe
didgopa onuaTa n oxnHara.
Ta maidia, apoU To TTAPATNPACOUV £Ti éva AETTO, TTPoomaOolv KATOTIV vd To aAvTiypdpouv
akpIPwe amo PvAPNnG.

- ANAKATEMENA TPAMMATA

O evwp/xnc divel oe KABe aidi éva @dkeAo, TTou TepiéXel 9 XapTdkia pe éva ypdupa oTto
kaBéva. Ta avakatepéva autd ypdppata oxnpatiCouv pia AéEn.

Ta maidid A n opdda mou Ba cuvappoAoyhoel TpWwTn Th AéEn Thv @wvdler duvard K Thv
mapadidel ypappévn ¢’ éva XapTdki oTov evwy/xn.

TTapaAAayn 1: AvTi yia ypdupata ypdgoupe ata xaptdkia cuAAapéc mou va axnpatifouv dUo R
Tpeic Aé€eic B ypdwoupe Aé€eic Tou va oxnhuatilouv 9pdoeic.

TTapaAAayn 2: O evwp/xng vypdgel ¢ éva XapTovi Téooepd aywviouatd R dAAeg Aé€eic pe
ypduuara avakarepéva.

Kepdilel To maidi mou Ba mapadwoel TpWwTN ¢’ £va XApTi Ta TEoOoEpa aywviopdard.

-O TTATEPAZ MOY ONOMAZETAIL
O evwp/xng ypdgel oTo 0t HEYAAO XAPTOVI HEPIKEC EPWTATEIC K ypdyel ae 10dp1Bua XapTid,
ooa cival Ta taidid.
MOAIC Tdpouv TIC €pWTAOEIC ol opddeg, o apxnyo¢ Aéei: O martépag pou ovopdleral
«Xapihaoc». ToTe Ta Taidid MPETEl va CUNTTANPWOOUV TO XAPTi HE ovOpdTd, AVTIOTOIXA TWV
EPWTAOEWY, TTou va dpxifouv amo «X».
O1 epwWTAOEIC KAl 01 ATTAVTACEIC UTTOPOUV Vd gival ol TTAPAKATW:
h dvola puntépag  XpioTiva
h ovopa adeApnc XapikAeia
h dvopa TOAEwC TTou KaTolkei XapTouy
A 6vopa TTOAEWC TTou yevvhOnke Xiog

- O ENCQMOTAPXHZ AEEI

Ta maidid axnpatifouv ypappéc R KUKAo 6Ttwe otn FupvaoTikh. O evwyu/xng diver didgopa
YUHVAOTIKA TtapayyéApata. Ta maidid, 10Te govov eKTEAOUV TIC AOKAOEIC, OTAV AKOUGOUV TIpIV
amd kdBe mapdyyeAua TiIc Aé€eic «o EvwpoTdpxng Aéei». Edv dev akoUaouv auTég TIC Aé€elg
Oev TIpETEl va EKTEAETOUV TIGC AOKAOEIG.



Edav m.x. o evwp/xnc dwoel To mapdyyeAua «TTpoooxh» Ta maidid dev mpémel va otabolv
mpogoxh. Tote Hovo Oa oTaboUv oOTav akoUoouv To TapdyyeApa «o Evwpotdpxng Aéel
TTpoooxh».

KaBe maidi mou xdvel, pyaiver amoé 1o maixvidi. O TeAgutaiog mou Ba peivel kepdilel.

- TTIPO®OPIKO THAETPAZHMA

H evwporia oxnpariCer pia ypapph. O evwp/xng mapadidel éva tnAeypdenua, pe 15 mepimou
Aé€eic, aTo mpwTo maidi kKAOe opddag. Ekeivo petapipdlouv mpowopikd To ThAsypdenua oTo
0cUTepo maidi Xwpi¢ va akoUoouv ol dAAol, Kal amoé auTi e auTi Odvel aTo TeAsuTaio.
TTapaAAayn 1: AvTi va petadoBei To ThAcypdenua oAdkAnpo, amo taidi ae maidi, petapipalerai
KoHUaTIaoTo pia-pia f 80o-800 Aé€eic XwploTd.

TTapaAAayn 2: To maixvidi maileTal kal oTo UTtaiBpo oav dpoliKAR okuTaAodpopia e Ta taidid
ToTmoOeTNUévVa g€ peydAn amdéaTaon To €va e To dAAo.

- AEPAZ - TH - OAAAZZA

Ta maidid kdBovtar yUpw ¢’ éva Tpamédi A oe KUKAo oTo £dagog. O evwp/xng deixvel éva
maidi R ToU TETAel éva TOTAKI, eV ouyxXpovwe ewvdler pia amd Ti¢ Aé€eic Aépag - Tn -
OdAaocoa. To maidi mpémel va amavrnoel Ye To évopa €vog mouAioU, {wou, yapioU avdAoya pe
Tnv Aé€n Tou Ba pwvdael o evwp/xng.

Aev emitpémeTal va emavaAapuPpdvetar To auté dvopa mouAioU, yapioU i {wou Tou Ba EXEl
avapépel dAo taidi.

OTtav o svwp/xnc pwvaler tnv Aé€n owTid, Ta maidid mpémer va gwvalouv éva Ayuxo
avTIKeipgevo.

Omolo aidi peivel TeAeutaio, kepdilel To id10 Kal n opdda Tou.

- TA AZXETA OYZIAZTIKA

Ta maidia kabiopéva otn ywvid Toug. Ta maixvidi apxilel 6Ttav évag Aéel éva ouaiaaTiko. O
OITTAQvOC TPETTEl APEOWC va ATTAVTAOE! He €va AAAO oUTIAOTIKO EVTEAWG AOXETO HE TO TTPWTO.
O TpWwTOC PTTOPEI VA TOU TO ATIoppiYel eupiokovTaC iowW¢ Th oXEon, omoTe 0 deUTEPOC XAVEL.
AV TI.X. 0 TIPWTO TEl «YKAPNAG» 0 OeUTEPOC XAvel doWaAwe av Tel «épnuoc». To maixvidl
ouvexileTal péXpl va Heivel o VIKNTAG.
- ATTOMNHMONEYZH AE=ZE()N

O ev/pxng €xel eTolpdoel €éva katdAoyo 36 Aé€ewv (TOAewv-6pwy K.A.T.) 0’ éva peydAo XapTi
vpappévo pe papkadopo. KaBe maidi ou éxel pali Tou éva xapTi Kal éva HoAUPI TtapaTnpei i
éva AeTTO TOV KATAAOYO Kdl €v ouvexeia Tpoomadei va ypdyel 60€C TTEPIOOOTEPEC OWOTEG.
Xdvetal évag pabuog yia kaBe AavBaopévn h avuttapkTh AEEN.

- TTAHPO®OPIEZ 3YZENZ
Moipdloupe amoé éva mivaka, oav Tov TTapdkdTw, o€ KABe opdda N TaikTh.



KaBe opdda mpémel va oupmAnpwoel 0AeC TIC avTioToixeg oTAAeC He Aé€eic ou va apxilouv
HE TO Ypdupa ThG TTPWTNG OTAANG, OTTWG €ival 0 TTAPAKATW CUUTTANPWHEVOC TTiVAKAC.

To maixvidi TeAeivel péga ae oplodévo XpoVviko didaTnua, avdAoya pe Ta ypdupaTta Kai TI¢
OTNAAEG.

Ovoua Tlaiktn n Ouddag :
A/A Tpduua AouAoUdi Oahlacoivé TIthvé Zwo BaBuoi
1 A Avepwvn Axivoc Aetoc AAemou 4
2 E---EANyr 1
3 I Tapdévia Tapida MAavka Tdidapoc 4
4 K Kapéhia Kapapida KopudaAAdc Kapnha 4
5 ¥ - Zmdpo¢ Zmoupyith - 2
2.0voho: 15

TTapaAAayn: AvTi Aouhoudiwy, dévTpwy KATT. MTopoUpe va PdAoupe TToTapoUc, TTOAEIC, TiTAOUG
PipAiwyv, ovoparta cuyypagéwy, EMITTAA, epydAcia KAT.

- TA OMOINYMA

‘Eva mtaidi, pye Th ocipd Tou, pyaivel am’ To dwpdrio. O1 dAAor diaAéyouv pia Aé€En Trou va éxel
dUo onpaciec m.X. «Poda», Ta TpiavTtdpuAia kai «Péda» o Tpoxo¢ h «MiAid» A opiAia Kai
«MnAia» 1o dévdpo.

To maidi épxevar mAAI oTo OWWATIO KAl UTTOPAAAEl TpEIC epWTNOEIC 0 KABe maidi Tou
PpiokeTal oTo dwpATIO:
* TTwg Tnv (Tov A T0) B£AcIC;
* TToTe Tnv (Tov A To ) BéAcig;
* TTou Tnv (Tov A T0 ) BéAcIg;
2 € KABe epwThon Ta TaidId Tou epwTwvTal §idouv piav amdvTnaon, €iTe yia Th Hia évvolda €iTe
yid Thv dAAn. ZThv epwTnon «TTwc Thv B€AgIc» h amdvTnon pmopei va sivai: «Me akTiveg» Tou
gival Th p6da Tou auTokivnTo A «aTo PAlo» Tou cival Ta TPIAVTAQPUAAQ.
AvdaAoyeg gival Kdl ol ATTAVTACEIG YIA TO KTTOTE» KAl TO «TTOU»,
lMa kaBe maidi opifouv kai dAAa opwvupa. Omolo aidi avakaAUyer Tnv Aé€En pe TIC AlydTePEC
epwTnoeIC Kepdilel.

- MOYZIKH PABAOZ

H ev/Tia oe kUKAo kaBiopévn. Evag mpdokomog kpatd éva paPpdi kai pe auté XTumd oTo
£0apo¢ pUBUIKA To OKOTIO £vOC yVwoToU TpayoudioU Trou Tpayoudd voepdc. O TTpOOKOTIOC TToU
Oa To avakaAuyel tpwTocg kepdilel éva Padpo. Kar av OéAer aAAdlel Béon pe Tov ... paPpdouxo.

- ME 10 EPQQTHZEIZ



‘Eva maidi Pyaiver amd 1o dwpdrio. O evwp/xXng oe ouvepyaoia pe Ta maidid, opilel éva
KAVTIKEIPHEVO», £va KIOTOPIKO YEYOVOC», £va «OedTpIKO £pY0», HIA KTIPOCWTIIKOTNTA» KA.
Ortav ouppwvnoouv, épxetal To maidi oto SwpdTio Kal UTToPAAAEl epwTAOEIC, HEXP! vda
avakaAUyer Tnv Aé€n mou dproav. Aev ptopei va utopdAsl mapamdvw atméd 10 epwThoEIC.
2TIC epwThoeIC Ta Taidid amavToUv pe «Nai» f «Oxi» A petall dUo TToU TPOTEIVEI 0 EPWTWYV
uttodeIkvUouV To éva, OnAadn «QUTIKO R CWIKO», KTIPOCWTIO R YEYOVOC» KATI.



ATAXKEAAZTIKA TTATXNIAIA

- ETTANS) TA XEPIA

H evwyorTia xwpileTal ota dvo.

H pia opdda (A) amd Tn pia pepid Tou Tpameliol Kai h dAAn (B) amé Thv amévavri.

Me kAnpo n pia opdda, pe Ta xépia kdTtw amoé 1o Tpamédl, petaPipdler amé maAdun oe TaAdun
éva vopiopa.

270 TtapdyyeAda Tou apxnyou tTng (A) opddac «ynAd ta xépia» 6Aol pali o1 maikteg Tng (B)
opddac uywvouy Ta xépia kai Ta katepdlouv pe duvapn emavw oto Tpaméd!.

O apxnyoc tnc (A) opddog, peTd amd ouvevvonon pe Ta maidid Tou, deixXVel eKeivov, TTOU
vopiel OTI KpaTtdel To vopiopa otnv maAdun Tou. Edv To avakaAUyouv, aAAdlouv pdAo ol
opddec. Ze KAOe AdBo¢ avakdAuyn Tou vopiopato¢ h opdda emipapUvetar pe éva Paduod.
Kepdilel n opdada mou Oa ouykevTpwoel Toug AlydoTepouc Pabuolc péoa oc oploPEVO XPOVIKO
didoTnua.

-IZTOPIA X()PIZ AOTIA

O evwy/xn¢ dinyeitar pia 1otopia o' éva maidi, £é€w amd To dwudTio. To maidi eMIOTPEPEI OTO
dwpdTio Kai @povTilel, HE XEIPOVOUIEC, HoppaoHoUC Kal HIPNTIKEC KIVAOEIC va dinynBei Thv
I0Topia oTa dAAa Taidid.

Ta taidid ypdgouv ae éva XapTi TI avTIAREONKav amoé Tn PIUNTIKA diRynon.

O evwp/xn¢ palelel Ta XapTid Kai agoU Tponyoupévwe 8inynBei Th owaoTh 10Topia, diapdlel
TIC 10TOpPiEC TToV £ypayav Ta Ttaidid.

To didpaocua auto dnpioupyei Hiad euxdploTn aTpoogaipa pe TiIc diId@opeC TTAPAVONOEIC TWV
Tadiwy.

- ZAKOYAI TOY AI-BAZIAH
MTaiver o evwp/xXng oto SWHATIO KpATWVTAC EIKOVIKA éva odkoUAI aTov Wwyo. AQAVEI TO
0akoUAI aTo £édagoc Kai apxilel va pyalel Ta didgpopa dwpa.

Bydlel To mpwTo dWwpo Kal TpoomaBOei He XAPAKTNPIOTIKEG KIVAOEIC va dWael va KaTtaAdpouv
Ta maidid T mpdypa €ivalr autd. AUuTO Trou £Tiage amo To PABo¢ Tou oakouAloU gival éva HIKpO
TPAYHATAKI TTOU HE HId XAPAKTNPIOTIKA Kivhon kavel wg 1o Palel oto dAKTUAG Tou. Ta maidid
TpETel va KaTtaAdPouv 0TI auTo cival €éva dakTuAidl.

Omoto taidi vopiler 6T1 To katdAape, pwvdlel duvaTtd To GvVopd TOU AVTIKEIHEVOU.

TuvexiCel pe deUTepo, TpiTo KATT. AWpo, Tou pumopei va civar pipAio, omipta, Toiydpd, couyidg
Kal TToAAd dAAa pikpd, HeydAa, papid KATT. AvTiKeipeva.

-0 ZKYAOZ



H ev/Tia og kUkAo diapéTpou 10u. ‘Evag mpoéokomog «o agkUAoG» pe depéva pdTia €xel oTa
Tod1a Tou £va avTikeipevo (KAe1di, Kpiko, opUpixXTpa), TTOU UTTOTIBETAI TWC €ival To eaynTo Tou
To «kOKaho». ToTe o ev/pxng velel o évav TPOOKOTIO TOU KUKAOU Kai auTtdg mpoomadei e
améAuTn houxia va mdpel «T0 KOKAAO» Tou «okUAou». O «okUAoG» HOAIC akoUaoel Bdpupo
vapyilel kal Tpoomadci va midael Tov KAEQTN, oTTOTE YiveTal aAAayh B€éacwy.

-NOMIMH ANTAPZIA

O1 pbéoKkoTol cival TapaTeTaypévol ae dia ypappn. O ev/pxng divel tapayyéAUaTa Kai eVToAEC
kivigewv. O1 pdokoTol TTpémel va ekTeAégouv To avTiBeto. Oool kKAvouv To owaoTO XAVOUuv.
Kepdilel autocg mou pével TeAeuTaiog.



APOMIKA TTAIXNIATIA

-KYNHIT ZTA TY®AA

O1 mpoéokomol TNG evwipoTiagc Xwpilovral oe dUo pépn. OAlor dévouv Ta pamia toug. Me To
opUpiyua apxilel o évac va ydxvel va pper kdmoio¢ dAAo. MOAIC auvavTnOoUv TpoomaOci
kaBévag ynAagioTtd va kataAdpel Tov dAAo. O pwTo¢ Tou Ba el To dvopa Tou dAAou Kepdilel
Kal AUvel Ta pdamia Tou. To maixvidl ouvexiletal Womou va peivel o TeAeuTaiog pe depéva
HATIA... 0 XAHEVOC.

- TPTA TTAAAMAKIA

‘Evac @UAakac TomoOeTeiTal ge ThV MAATh Tpo¢ Ta umoAoimta maidid, Tou PpiokovTal g€
améoTtaon 15 pétpwy miow amd pia ypapupn. O eUAakag kKTumdel Tpia maAapdkia kard didgopa
xpovikd diaotApata. ‘Oco o @UAAkag KTumdel TtaAapdkia Ta Taidid TpoxXwpouv TPOG auTov.
Orav TeAciwoel Ta Tpia KTUTTAUATa, yupilel amoTopa Kai 6molov avTiAngOcei va Kiveitai, Tov
oTéAvel iow amo Tnv ypappn Twy 15 pétpwy. Omoio maidi 9Odoel Tov 9UAaka, Taipvel Th Oéan
Tou Kal Eavapxilel To maixvidl amé Tnv apxh. Omoio maidi kdvn Tov @UAAKA TEPIOTOTEPEC
popéc a' OAn Tnv Sidpkeld Tou TtaixvidioU Kepdilel.

- TA ATAAMATAKIA

Ta maidid ppiokovral oe amdéotach 20 péTpwy amoéd Tov evwp/xn. O evwp/xng éxel yupiopévn
TNV TAATh Tou Ttpo¢ Ta Taidid. ZTo ouvOnua Tou evwu/xn 6Aa Ta amidid TpEXOUV TIPOG TO
HEPOC TOU. Z& Hid OTIYHA 0 evwp/Xn¢ yupiler amdTopa Kar pwvdler "aAt". Tote 0Aa Ta maidia
TPETTEl va OTAPATAGOUV aThv B€on TTou PpiokovTal Kal va Heivouv akivnta oav aydApara. Omoio
maidi KiveiTal Pyaivel amo To maixviol.

TTapaAAayh: ‘OTtav o evwp/xng yupioer, avti va pwvdéer "aAt", pwvalel éva mapdyyeApa T.x.

"o1a Ttéooepa", "koutad", "pe Tnv KoiAid", "oTa yovara" kAT., TOTE O0Aa Ta Taidid oTapaToUV
amoTod Kdl Ttdipvouv Thv aTdon Tou dkouoav amd Tov evwi/xn.

- KYNHTHTO ME ATAKOTTH

To Kuvnynté autd civar ogav To amAd Kuvnynté pe Th Olagopd OTI 0 Kuvhyog eival
UTTOXPEWHEVOC va Kuvnyhoel gkeivo To Taidi ou mépaoce peTall autoU Kal Tou Taidiol Trou
Kuvhyouoe.

lMa va diakpiveTal o Kuvnyodg kpatdel éva pavthAl kal étav KTutthoel éva mtaidi Tou To divel
Kdl YivETAl EKEIVO KUVNYOG.

- KOTA-KOTOTTOYAA KAI AAETTOY
Ta maidid (koTéToUAa) midvovtal améd Tn géon. O mpwTog (k6TA) TPooTaTeVEl T KOTOTIOUAA
avoiyovta¢ ota mAdyia Ta xépia Tou. H aAemoU mpoomadei va midoel To TeAeutaio aidi TNG



oupdc. Ta KoToTouAa peTakivoUvTalr defid-apioTepd, Xwpic va aghAvouv Tn Héon Tou
TponyoUUEVOU, Yid vd amogUyouv To Tidoido amd Tnv aAemoU. OTtav n aAemoU midoel To
TeAeuTaio KOTOTTOUAO, TOTE YiveTal KOTA Kal TO KOTOTTOUAO aAeTtoU.

- KYNHIFHTO TAMTIOY

‘Eva maidi opiletal othv apxh yia kuvnydc. O Kuvnyog mpoomaOei va KTUTRoel 6Ttolo Traidi
umopéoel. Omolo maidi KTumnOei maipver Tnv Béon Tou KuvnyoUu. Otav Opwg éva maidi
Kivuvelel va KTumnOei kar OéAel va TtpopuAaxBcei, umopei va mdpel Wia ordon "tapmou" mou
Thv opiCouv am' Thv dpXh Tou TtaixvidioU T.X. va onkwoel To 8ei mod1, va TEoel KATW HE TV
TAATRH, va Tidoel e 1o 8e€i Tou XEpPI TO APIOTEPD TOU TTOSI KATT.

Ta 6pia Tou ynmédou mpéTel va eival TpokaBopiapéva omoio Taidi Tepdoel Ta 6pia OswpeiTal
KTUTTNUEVO.

TTapaAAhayh: O kKuvnyog KTumtdel kdOe maidi Tou eival povo Tou, HOAIC 6pwe To Taidi auTd
miaoTei ge £va dAAo dev éxel To diIkaiwpa o KUVNYOC va To KTUTTATEL.

- KYNHII TTOYAIQN

2Tnv TAATh KABe TaIdioU KAPQITOWVOUHE £va XAPTAKI HE TO Ovodda &vO¢ ToUAIoU. 2To
oluvOnua Tou evwy/xn, kaBe maidi MpoomaBei va diapdosi Ta XapTdkia Twv AAAWV, pUAdyovTag
OpWC OuyXpOvVwWC TNV TAATh Tou WoTe va pn Tou diapdoouv To 8i1k6 Tou. OTolo maidi
KATaypdyel Ta meploagoTepa TouAid kepdilel.

-WAPEMA

Ao Tnv {wvn KABe maidioU dévoupe éva XapTovévio Ydpl He TPOTO TOU va OEPVETAI OTO
£dapo¢. 270 ouvBnua 6Aa Ta maidia apxifouv va TpEXOUV Kal va mpoomaBolv va TTATACOUV To
Ydp! Tou dAAou TpooTaTelovTag OHWC TauToXpova Kai To 8iko Toug. Omolo Taidi xdvel To Ydpi
Tou Pyaivel amd To maixvidl. Omolo maidi peivel TeAeutaio kepdilel.

TTapaAAayn: pe pmaAévi. Ta maidia mpoomaBoUv va omdoouv Ta WTaAAdvia mou JEVoupe
TATWVTAC Ta HE Ta TOdIA TOUG.

- KOYTZH AAETTOY

‘Eva maidi pe kAhpo vivetar aAemol. Ta dAAa okopmilouv oTo yATedo. H aAemol Pyaivel améd
TNV eWAId TNG KAvel Tpia PAPATA KAl KATOTIV Kuvnydel Ta dAAa mtaidid pe koutad. Omolo maidi
KTUTINO¢ei amod Tnv aAemol Tpéxel va owBei péoa atn pwAId yiaTi Ta dAAa Taidid To KTuttoUV.
Orav pOdoel aTn pwAid yviveTal aheTol Kai KAvel 0TI ékave h TpWwTh aAemou.



PITTTIKA TTAIXNIAIA

- TA ZTESANAKTIA

Emavw o' éva apiBunpévo mivaka 0,40X0,60u. uttdpxouv 5 kdBeta EUAa Uyoug 0,10y. kai 5
HIKpd oTe@avdkia amo oxolvi A amd AdoTixo diapéTpou 0,15-0,20. KaBe maidi pe Tn ocipd Tou
TpooTtaOei va kpepdoel Ta 5 autd oTepavdkia amd pia opiodévn améoTaoch (3 mepimou PETPA),
emdvw ota kdBeta EUAa. To maidi A n opdda Tou Ba OUYKEVTPWOElI TOUC TEPIOOOTEPOUC
PaBuouc kepdilel.

TTapaAAayh: To idi0 maixvidi maieTar we €€AC: AVTi va UTtdpxouv oTov Tivaka kdaBeta §UAaQ,
UTtdpXouV TPUTTEC HE€TA OTIC OTToieC Ta TTAIdIA piXVOUV TOTIAKIA TOU TEVIC.

- O TYBAOZ APAKONTAZ

ApPKETA pavThAId TIPOOKOTIIKA £XOUV TUAIXOcei yia va oxnuatioouv pikpéc pmaAitoeg. Evag
TpOoKoTo¢ He Oepéva pdTia €xel KOVTA Tou Ta ... mupd autd. Oi umoAoiTmol TPOOKOTOI
oxnuaTtiCouv yUpw Tou KUKAo oe améoTtach 20u. O evwpoTdpXNnG opupdel Kal KABe @opd GAol
kdvouv, éva aBopupo pnAua. O dpdko¢ av akouoel BopuPo eckopevdovilel éva PmaAdki. Av
TETUXEl TOV TAIKTN aAUTOC @elyel evw o dpdkog éxel kepdioer 5 PabBupolc. Metall Twy
oPUPIYHATWY UTtdpX el £vag XPOVOC KEVOC Yid dveTo Ttai§ipo Tou dpdkovTda



TTAAATZTIKA TTAIXNIAIA

- TA KOKOPIA

AUo maidid TomoBeToUvTal o PaBU KABiopa péoa o' évav kKUKAo diapétpou 2 pétpwy. KaBe
maidi mpoomadei pe ompwlipata Twv XepIwv va PydAer Tov avTimaho Tou £€w amd Tov KUKAO,
XWpIi¢ va TevTwoel Ta édia Tou N va éael oTo £0a@og.

- TPABHITMATA

AUo mtaidid marolv mdvw oc pia ypapuh pe Ta mddia avoikTd. TTidvovTal pe 1o degi Xép1 Ka
TpoomaBouv To éva va TpaPhel To dAAo Tpo¢ To Hépog Tou. ‘OTolo HETAKIVATEI £€0TW Kdl TO
éva odI amd 1o £0aPoc xXAvel.

TTapaAAayn: To idio yvivetal pe ompwéipara, 8e1d kar apioTepd.

- QQOHZH
Me diaoTaupwpéva Ta Xépla oTo oTABOC, o évag mpoomaOei va PydAsl Tov dAAo amd To KUKAO
oV PpiokovTal.

- QQOHZH-KOYTZO

Me oTaupwpéva Ta xépia miow Kail oe B£on KoUuTod, 0 £vag TAikTnG TTpoomadei va PydAel Tov
dAAo amé Tov KUKAO.

TTapaAAayh: Edv peyaAwaooupe Tov KUKAO, HtopoUpe va PdAoupe TtepioaoTepa {euydpia.

- ®()TIA ZTON KYKAO

Tpia A Kal TepI00OTEPA TaIdId TIdAvovTadl aTd Ta Xépia yUupw amoéd éva KUKAo. ZTo ouvOnua Tou
evwp/xn 6Aol TpaPolv, WOTE vd AvaykAoouv TOUC AvTITTAAOUC TOUC vd TTATAOOUV Th YpduuA A
péaa oTov KUKAo. OTrolo¢ tatnael xavel paduo.

TTapaAhayn: ZT1o KEVTPO TOU KUKAoU TomoBeToUpe pia kopUva. Omoiog piel Tnv KopUva,
xavei éva paduo.

- OI TPEIZ ZHMAIEZ

‘Eva oxorvi 12 pétpwy depévo oTic dUo dkpeg Tou oxnuati{el éva Tpiywvo. Méoa amd KkdOe
vywvia TomoBeTeiTal éva maidi. & améoTaon 2 HETPpWY aTd KAOe ywvia eival TomoBeTnuévo £va
ongaidki. ZT1o ouvenua Tou evwp/xn kaBe maidi mpoomaOcei va TIAoEl TO onpdIdKl TTOU £XEI
HTIPOOTA TOU.



TTapaAAayn: AvTi va ompwxvouv pe TnV péon Toug TomoBeToUvtal £é€w amd To OXOIVi.
TpaPouUv pe To éva xépl Kal He To dAAo TpoomaBouv va TIdoouv To ohuaidKl,

TTapaAAayn: AvTi va TotoBeTnOci £vag MaikTng g€ kdOe ywvia, TomoBeToUvVTal U0 N TpEIC R
kai 6Aoi pali poomaBolv yia va Tidosl évag am' autoU¢ To onudaidki.

- TITQQZH ATTIO TIPHNHAON

OAa Ta maidia oe KUKAo Kai otn Béon Tou TTpnvnddv. KaBe maidi mpoomaBei va kdvel Tov
OITTAavO TOU va AKOUUTTINGE! TA YovaTd Tou aTo £€da@o¢ N va HETAKIVAOE! Ta TTOdIA TOU.

- ATAZTTAZH METQTIOY

H evwportia xwpiletal e dUo opddec. H pia opdda kAcivel Ta pdTia TRG HE TO HAVTAAIL Kal
avoiyouv Ta modia Touc. Ta péAn Tng AAAng opddac mpoomaBoUv va Tepdoouv KATW ATd TA
modia Twv dAAWV Xwpi¢ va vivouv avTiAnmToi. Av yivouv avTiAnTToi TOTE TIdvovTdl He Ta dUo
xépla kal Tdve otnv dapxnh mepigévovrag T ogipd Toug. Kepdilel n oudda mou emITUXEN TIG
TEPI000TEPEG DIAOTTAOEIC HEoa Og Tpia AeTrTd.



TTATXNIAIA ME THN MTTAAA

-TTETAZE H MYTA

Ta maidia TomoOeToUVTAl 0 KUKAO He TIC TAAAHEC eVWHEVEC oav va KpaTouv pia puya. O
EVWH/XNC TOTToOeTeiTAl 0TO KEVTPO TOU KUKAOU WeE pid UTTAAa ota xépid. ATé Tn Béon auTth
Tipoomolcital 611 peTaPpipdlel Thv ymdAa o' éva maidi Tou KUKAoU evl) Tnv pixvel oe dAAo. Edv
KaTd Tnv mpoaTmoinon To maidi avoiel TIC TAAdUEC TOU yid va TIAOEl TNV UTTAAA Kal Tou QUYA h
"uoya" TOTE Xdvel éva Padud. Xdver emiong éva Pabuod, o6tav dev midoel Thy UTAAA TTOU Tou
peTapiPpaler oTnv TPAYUATIKOTATA 0 evwl/XNG. Z& KABe mMidoIMO ThG UTAAAG Kai yphyoph
peTapipaon Thg otov evwy/xn kepdiler éva PaBué. To maidi mou Ba ouyKevTpwaoel TTpWwTo 6
Ppabpoucg maipvel Th Béon Tou evwp/xn 0To KEVTPO.

- KATKOYPO

H evwyoTia pymaivel oe pia ocipd. Me 1o opUpIypa Tou evwpoTdpxh o mpwTo¢ Pdlel Thv pmdAa
avdpeoa ota moédia Tou, Aiyo Tio mAvw améd Ta yovara Kal Tpéxel HEXP! éva onueio. ZTnv
ETMOTPOPR divel TNV UTTdAa oTov emopevo Kar ouvexifouv péxpl va mai§ouv 6Aa Ta maidid Tnhg
evwy/TIag.

- KOPOIAO

O1 maikteg oxnuatifouv KUKAo kai petaPpipdlouv Thv pmdAa o évac otov dAAo. 2To KEVTPO
ToU KUKAoU TomoBeTeiTal éva maidi. Kara tnv didpkeia Tnhg petaPipaong dev mpémel va midoel
Thv UmtdAa To Ttaidi TTou PpiokeTal 0To KEVTPO. Av Thv midoel ahAdlel B©éon Pe auTtov Tou Thv
métae.

- KATAKTHTEZ EAAROYZ

H ev/Tia xwpileTtai oc dUo opddec. KaOe opdda 61aBéTel pia pymdAa K éva ymaAdki. Me 1o
ouvOnua KABe TPOOKOTIOC e TN Oclpd Tou, TTETAE! TN UTTAAA 600 YiveTal o YnAd Kai UTpoaTtd
woTte Tpéxovrac va Tnv {avamidosl Xwpi¢ va KTUThoel To £da@oc. Me To TIACINO KOKAAWVEL.
Ekei mapadidel TNV UTTAAa OoTOoV ETMOHEVO Yid vd OUVEXIOEl Thv KATAKTNON Tou £ddgouc Kat'
auTov Tov TPOTo. AV TTEdel N UTTAAA €TTIOTPEPEI OTO TIPONYOUHEVO ONUEIO EKEI TTOU TTEPIPEVEI
akopa o mponyoUuevog. Kepdilel To HEPOC TIOU TPOXWPNOE TEPIGOOTEPO ATO ThV dPXIKA
ypauppn.

- O @YAAKAZ TQY TIYPTOY

TTavw o¢ pia pdon TomoOeToUvTal 3 pmdAec K 3 KopUves. Eva maidi vivetar "®UAakag Tou
TTUpyou". Ta dAAa mtaidid axnpatifouv KUKAo yUpw améd Thv pdon kai amé amoéoTtaon Tmepimou 8
HETPWY TpoomaBolv va pifouv pia amd TIC TPEIC UTTAAEG, He Hid PTdAa mou diaBétouv. O
pUAakag amokpoUel TiIC PoAéc. Otav éva maidi Tou KUKAou pifel pia amd TIC TPEIC UTIAAEG,
viveTar pUAakag.



- KYNHI'T ME THN MTTAAA

O1 TaikTeC ouykevTpwvovTal péoa oe kKUKAo. O evwp/xng pixvel Th UTAAA Tpo¢ Ta emdvw
£TOI WOTE va TETEI TIEPITIOU OTO KEVTPO ToU KUKAou. Katd Tnv emioTpo@h ThG évag maikTng-Tov
oTroio £xel pwvdalel o evwy/xXng- Thv TIAvel, eV o1 dAAol Tpéxouv va owBolv. O TdikTnG TTou
Tnv émace mpoomaBOei va XTUTTAOE! ekeivoug Tou Tpéxouv. OTav KTUTTAOE! €va TtaikTn, TOTE O
KTUTthuévog Pyaivel amd To maixvidi. Edv dev emiTUXel oThv TTpoomdOeia Tou, apxilel TdAI amod
Tnv apxn 1o pifipo o evwp/xng. To maixvidi ouvexileTal HEXPIC OTOU Ttapapeivel évag VIKNTAG.

- AZTIIAO®OPOZ

Bva maidi mou opileTar pe KAApo, KpaTdel €va KATAKI KATOApOAAC Kai ovopdletai
Aomidopopoc. AANNo éva maidi kpaTdel éva TOTAKI ToU TEVIC. ZTo ouvOnpa Tou evwp/xn, o
aomidopopoc mMpopuAdyeTal He TV domidd Tou amd To TOTIAKI, TTOU Tou TTETOUV Ta dAAa mtaidid.
Orav éva maidi karopOwoel KAl Tov XTUTTNOE! 0€ OTOIOONTIOTE HEPOC TOU OWHATOC Tou, TOTE
vivetal auté aomdopopog. Kepdilel To maidi mou Ba KpdThael TtepioodTEPN WpPA ThY AoTidd.
TTapaAdayn: To maixvidi yivetar {wnpotepo kail d1aokedaoTikOTEpo oOTav mailetar pe dUo
aomideg kai dUo aomidoPopoug.

-1-2-3-4-5

H evwpoTtia xwpiletar oe dUo opddegc. O evwpoTdpxn¢ TeTA pid pmdAa otov aépa. O
TpOoKoTo¢ Tou Oa Thv midoel apxilel va HeETPd WG TO TEVTE €VW TAUTOXPova o1 dAAol
TpoomaBoUv va Tou TTdpouv Thv UTTAAd.

- IZOPPOTIIA ME TO MTTAAAKT

KaBe mpookoTog pe Th ocipd Tou ToTmoOeTei éva UTTAAdKI TTdvw 0TO TATOUTOI TOU. ZNKWVEI
TO TA8I ToU O0eC TTEPIOCOOTEPEC YopéC UTropei kepdilovTac kdaBe gopd éva Pabud. Etar pymopei
va avaknpuxOci o ... TpwTaBANTAC TNC £v/Tiag aThv 100ppoTida.

- KOPOIAO E OMAAEZ

H evwpotia xwpiletar o O8Uo opddec kair okopmilovrar péoa oTo YATEdo TNG
kaAaBoogaipnong. To maixvidi apxiler pe avamidnon Thg UmdAag petal Twyv dUo avTImaAwyv
maikTwyv. H opdda mou Oa mdpel Thv pmdAa Tnv petaPipdler amdé maiktn oe maikth. H
avTimaho¢ opdda mpoomadei va TNV KATAKTACE! yid va Kdvel To idlo, Tou £kave Kal h
Tponyouuevn. H opdda mou Oa Tnv diaTnphaoel €T TTepITOOTEPO XPOVIKO didoTnua Bewpeital
VIKATpIA.






TTAIXNIAIA ETIIAEZIOTHTAZX

- MIKPOI KYKAOI

‘Eva h meploadTepa maidid KAgivouv Ta pdria Toug. Ta dAAa okopmilouv péoa oTo yATEdo OF
akTiva 15-20 pétpwv. KdBe maidi xapdlel, ekei ou Ppioketal £éva KUKAo 1p. diapéTpou Kai
Tepigével péoa o' autov. Ta maidid mou dev PAETTOUV KUKAowopoUv péod OTo XWPO Kdl
TpooTaBoUv va AKOUUTTAoOUV OTIOIOV CUVAVTAOOUV UTIPooTd Toug. Ta maidid Twv KUKAwv dev
€xouv dikaiwpa va eykataAgiyouv Tov KUkAo. MTtopoUv povo va matoUv To éva modi Héoa aTov
KUKAO Kal To dAho £€w. Aev emiTpémeTal va akoupToUv To £€8agog He Ta Xépid A va eivai
EamAwpéva. MmopoUv pévo va yovatifouv R va XapnAwvouv yid va amo@Uyouv To TIdaIlo.
Orav éva taidi maoTei KAgivel Ta pdTia Tou Kai To dAAo Taidi pmaivel oTov KUKAo Kai aAAdlouv
poAoug.

- ANATNQIPIZHZ $QINHZ

Ta maidid oxnpatifouv KUKAo. Eva maidi pe depéva pdTid, oTo KEVTPO Tou KUKAOU, KpaTdel
éva gxoIvdkI TTou £xel dePEVo 0TV AKPN TOU €vd TOTTAKI TOU TEVIC. To OXO0IVAKI TIPETTEl va €XEI
HAKOG 600V N akTiva Tou KUKAou. O TpdokoTog We Ta depéva PATIA TOU KEVTPOU yupvdel KATd
Hia @opd ToUu KUKAOU TNV dKpnh Tou oKolvioU e TO TOTTAKI oThv dkpn. OTolo Taidi XTUTThaE! To
TOTAKI €ival uTmoxpewpévo va ewvael pia AéEn nh va PydAer pia kpauyh {wou, Tou Ba Tou
uodeifel o TpooKoToC He Ta depéva pdTia. ATO TH QWVA AUTA o0 TTPOoKoTo¢ He Ta depéva
paTia poomadci va kataAdPel Tolo¢ gwvae kai va Tov ovopdoel. Av To emiTUXEl aAAdlouv
Béon. Ta maidia mpémel va amopeUyouv To KTUTNUA Tou TomioU TNOWVTAC eAappd, Xwpic
OHWC va eUyouv amod Thv VONTA aKTiva Tou KUKAoU.

- KOMTTOTI ZE ZYNEPIrAZIA

H ev/Tia xwpilovtalr oc duddec Kai KAOe dudda 81aBéTel éva axoivi. Me To opUpiyua KdBe
TPOOKOTIOC TTOU €XEl TO £va XépI Tiow TpoomaOcei Pe To dAAO XEpl va dEoEl v guvepyadaia oe
TO Taip! ToU Tov op1oBévTta KOpPo. To maixvidi ouvexileTal He TOUG VIKNTEC Kal e d1d@opout
KOuPouG.

- KINEZIKH ZKYTAAOAPOMIA

H ev/Tia kdBeTal oc éva Tpaméldl kai gival xwplopévn ag d0o pépn. KaBe mpdokotog S1aBETel
dUo ompToUAa Kal KABe pépog éva pacdAl. O TpwTog KABe opddag midvel pe Ta omipTOEUAA
TOo PacoOAI XpnoidoToIlvTag oav Toiumida kai To petapipaler atov dAAov, o omoiog TpéTel va
To Tdpel Kal va 1o dwoel e Tov idlo Tpomo. Kepdilel To pépog TnG ev/Tiag mou Oa Kdvel
yphyopdTtepa Th HeTAdgopd.

TTOY EINAI H Z3YPIXTPA



Ta maidid palepéva o' éva onpeio Tou ynmédou pe dedéva pdTia Tepidévouv va adkoUoouv To
opUplypa Tou evwp/xn mou ppioketal oe améotaon 20 péTpwy amd Ta maidid. Kard didpopa
XPOVIKd 81aoTAPATA o evwi/xne owupilel yia va Tou¢ kaBodnynoel.

O1 mpookoTol TTpoamaBolv va ¢Odcouv Kai va akoupTtioouv Tov evwp/xn. To maidi mou Oa
AdKOUUTTIACE! TIPWTO Tov evwi/xn Ttaipvel Thy B£on Tou evwp/Xn.

-0 TY@AOZ ZKOTTO

Ta maidid oxnuatiCouv kKUKAo diapéTpou 50 mepimou péTpwy. Eva maidi pe depéva pdria, o
OKOTIOC, OTEKETAI OTO KEVTPO Tou KUKAou. Ta yUpw maidid mpoxwpoUv He mpo@UAan mpog Th
01eVBuvon Tou TUPAookotoU. O okomdg mpoomaBei va Ta avTiAngOei amd To BdpuPo Twv
PnudTwy Kai 6tav vopioel 0TI kATolo Taldi €pXETAl ATTO OpICOHEVO onpeio deixvel He To XEPI TOU
TPOC Thv KATewBuvon auTn.

Edv n mapathpnon civai owoTh TOTe To TaIdi TTou £yive avTIANTTO Pyaivel amd To TtaixVvidi.

To maidi ou katopBwvel va pOdoel KAl va dKOUUTIACE! Tov eVvwi/ XN, Ttaipvel TRV Béan Tou.

- ATIEAEYOEP1ZH ®YAAKIZMENQY

‘Evac puAakiopévog kABeTal oc pia KapékAa pe depéva Ta XEpid Kai Td Ttodid.

AUo pUAakec pe depéva pdaria, kdBovtal ato £8agog deid kai aploTepd.

Ta daAa maidia mpooma®oUv va AUgouv Ta deopd Tou @uAakiogpévou. O1 pUAAKEC Xwpic va
onkwBOouv améd Tnv Béan Toug TTpooTaOoUlv va KTUTTRooUV Toug eAeuBepwTéC. Omolog KTUThO«Ei
Pyaivel amod To maixviol.

O @uAakiguévog dev Pmopei va onkwOei pmopei 6UWCE va PeTAKIVAoe! Ta TTodia kKal Ta Xépia
TOU yid va PonOnoel Toug eAeUBDEpWTEC TOU.

- MATKANOTTHTAAO

AVo mtaidid pe Ta pdTia depéva, kpatoUv Thv dkph dUo oxoiviwyv Ttou n dAAn Toug dkpn civai
depévn o' éva dévrpo.

O mpwTo¢ Tou Ba KTUThael Th TTAATN Tou dAAou kepdilel. Kai o1 dUo pmopoUv va mAnoialouv
TPoC To 0£EVTPO, va TePVOUV KATW ATTO TO TEVTWHEVO OXOIVi Tou avTiTtdAou, va KdBovTal Kai
YEVIKA va KivoUvTal oe KAOe kaTeUBuvaon, Héaa aTa TepIBWpIa TTOU TOUC ETTIITPETIEI TO GXOIVi.

- TO KPYMMENO ANTIKEIMENO

‘Eva taidi Pyaiver amd To SwWHATIO KAl 0 eVWH/XNG KpUPEI éva avTIKeidevo ae KATTo10 ohpeio
TOU dWHATIOU N KATTOI0U OPICHEVOU XWPOU.

Epxetar To maidi am' é§w kal o evwp/xng To kaBodnyei yia va avakaAUyel To avTIKEIHEVO.
OTtav o evwy/xng KTundel apyd kai pubuikd Ta xépla Tou oTto Tpaméll onpaiver o1 Padilel



owoTd Tpo¢ To avTikeipevo. Edv opwe dev mdpel owoThH kKaTeUBuvon, TOTE 0 eVWH/XNG KTUTIAE!
ypAyopa To x£épi Tou aTo Tpaméd!.

Me Th ocipd Toug mailouv 6Aa Ta Taidid agol o evwp/xng yia kaBe maidi KpUYel ae dAAo
HEPOG TO AVTIKEIYEVO.

Omolo taidi avakaAuyel o€ HIKPOTEPO XPOVO TO avTikeipevo, kepdilel.

TTapaAAhayh: H evwporTia yivetar duddeg. ‘Eva maidi amé tn dudda déver Ta pdria Tou pe éva
pavthAl. O evwp/xng TomoBeTei éva avTikeipevo oe amdéotaon 5-10 pétpwv. KdOe évag Tng
duddac mou dev éxel depéva pdTia, mpoomadei va odnynoel TOV OUUTIAIKTN TOU TIPOC TO
avTIKEigEVO, XphaidomolwvTtag d1koUC Toug ouvOnuaTikoUg RXOUG.

- TTEPAZMA TOY AABYPINOOY

2710 yATedo N oTo SwudTio TomoBOeToUe didpopa avTikeideva - epumodia (kapéKAeg, PipAia,
KIPWTIA KATT)
Ta maidid TomoBeToUvVTaAl dU0-8U0. AoV TponyoUHEVWE TtapdTnphoouv Ta eumodia, dévoupe
Ta pdmia Tou mpwTou (euyapiol. Ta dUo autd maidid mpoomabolv va @Bdoouv athv £§odo,
XWPI¢ va akouuTAoouv oTa eumodia.

- 2KOTTEYZEIZ ME TO AAKTYAO

Endvw o' éva tpamédi TomoBeToUvTal éva PTTOUKAAI KAEiopévo pe @eAAS. ETdvw oTo @eAAd
auTo TomoBeToUpe évav deUTEPO PEAAD.

Ao améoTtaon 4 pétpwy, Eekivdel évag maiktng pe To dei Xxépl TevTwpévo, Tov JEiKTN
TEVTWHEVO ae Oéan OKOTTOPOAAC Kal Pe To £va HATI KAEIoPEVO He €va HAVTAAL A TNV dPIOTEPR
maAdun. Etor mpoxwpwvTag, mpoomaBcei va onpadéyel kai va pifel To eAAO HE TO AKPO TOU
0aKTUAOU ToU, XWpi¢ va Kauyel Tov Ppaxiova.

Orav TeAeilaoel 0 évag MaikTnG akoAouBei AAAOC K.0.K.



TTAIXNIAIA TIPOZANATOAIZMOY - TTAPATHPHTIKOTHTAXZ ANIXNEYTIKA -
ZYAMOTEZ

- KPY®O TIAHZIAZMA

O evwp/xnc oTékeTal 0 éva onpeio Tou ddoou¢. Ta Ttaidid okopmilovTal yUpw-yUpw, XWpic
va gaivovrtal. ZTo ouvOnua Tou evwy/xn, kKABe maidi mpoomaBsei va mAnoidosl Tov evwu/xn,
XWpic va yivel avtiAnmtd am’ autév. OTav o evwp/xXng avtiAngOci éva maidi Tou pwvalel To
ovopa Kai Ppyaiver amoé 1o maixvidi.

e deUTepo oUVONnua Tou evwp/xn, TeAsiver To maixvidl. Téte 6molo maidi PpiokeTal
TAnc1€oTepa oTov evwi/xn kepdilel.

TTapaArayh: Ze améotaon 10-20 pétpa améd Tov evwp/xnh Kal TPo¢ Td TEOOEpd ohpeid Tou
opifovTta, TomoBeToUpe amo £va onpaldki R KpeoUe amo €va HavThAl oTa yupw 8€vTpa.

Ta maidid mpoomaboUv va Tdpouv Ta onpaidkia amd Tov evwy/xn. Omoio maidi mdper TpwTo
éva onpaidki kepdilel.

- MYZTIKH TTAPAKOAOYOHZH

Ta maidid kpupovtar péoa oto ddoo¢ Katd HPAKOG Hiag opiopévng diadpopng. Metd Thv
avaxwpnoh Twv aidiwy {ekivael kai o evwy/xng. Kard thv diadpopn Tou Kai kard didoTApara,
0 evwH/XNC KAvel IAPOPEC XAPAKTNPIOTIKEC KIVAGEIC KAl XEIPOVOUIEC A Traipvel Tapdfeveg
oTdocig, OTMWG: a) Kpéuetar a éva dévipo, P) vpdeer ¢ éva onueiwpatdpilo, y) Kavel
YUHVAOTIKA, 8) KAOeTal oTaupomddi, €) oXilel €éva XapTi KAT.

Kartd tn di1adpoph Tou auTh Ta maidid kataypdgouv Ti¢ KIVAoel¢ KATT. OTav o evwp/xng kard
Thv di1adpopn avTiAngOcei éva maidi Tou ewvdlel To 6vopa Tou Kai TOTE autd Pyaivel am' To
maixVvidl. To maidi Tou Ba KaTtaypdyel TIC TTEPIOTOTEPEC KIVATEIC KATT., Kepdilel.

- ZYAAOTH @YAAQN

Ta maidid okopmilovral oto dA00C Kal TPETIEl HEOA OE OPIOHEVO XPOVO va €XOouv Kdvel pid
oUAAoyR atté @UAAa Twv Siapopwy dEvTpwy, BAuvwy Kal gUTWY Tou ddooug.

Ta gUAAa auTd TpéTrel va gival TakToToinpéva Héoa o' éva TeTpddio He To dvopa Tou SEvTpou R
TOU @uUTOU Kal 0TI dAAec TAnpoyopicc Oa pmopoloav va ypdyouv, 6TTWG g€ TI XphoipdeUel To
eUTO, ToTE Pydler AouAoUdia KATT.

Ma kdBe pUAAo divoupe €va Pabuo, yia kaBe owaTh TTANpoYopia OXETIKA HE TO YUTO, dEVTPO
kai ©duvo dUo Pabdpoug.

Agaipoupe dUo PaBuolc yia kdOe apyotopia 5 AemTwv amd Tnv oplopévn Wpa AREew Tou
TaixvidioU kai dUo Padpolc via kaBe sopaApévn TAnpoyopida.

- APOMOZX TTAPATHPHTIKOTHTAZX



O evwp/xng akoAouBci pia opiopévn diadpoph péoa oto ddcog. ZTh 31adpoli ToU TOTTOOETEI
didpopa avTikeipeva de€id, apioTepd emdvw oe dévTpa, kATw og OAUvoug Kal He TPOTO, TTOU vda
gaivovTal amé Tn diadpopn.

Ta avTikeigeva autd mpémel va eival TéToid, Tou va pn dikaioAoyeiTal n Tuxaia Tapouadia Toug
omwc¢ éva ppaxidAl, éva geydAo HoAUPI, éva waAidl KAT.

TomoBeTWyVTAC 0 daPXNYOC Ta avTikeiyeva Ta Kataypdeel, wote va Eépel Tn oeipd
ToTmoOeTNoeic Toug. MeTd Tnv TomoBéTnon o dapxnyo¢ odnyei TIC opddec -a amd TO idIo
OpopoAdyio.

Ortav Ta maidid avTikpigouv £va avTIKEIPHEVO TO KATAYPAQOUV KAl ONUEIWVOUV TTOU aKpIPpwe
PpiokeTal XWpPIic YUOIKA va papTuphaoouv Tn B€on Tou oTa umoAoimta Ttaidid.

H diadpopn yivetal pe pAga apydé woTe va HmopoUv Ta maidid va mapdtnpolv TIPOOEKTIKA
TPOC OAEC TIC KATEUBUVOEIC.

- ZYAANOTH ANTIKEIMENSIN KAT TTAHPO2OPI()N

O evwp/xnc mapadider o kKAOe maidi £va katdhoyo Tou TepiAappdverl : a) éva apiBuéd
d1a@oépwyv avTikelgévwy Kai P) éva apiBué mAnpogopiwv. To maidi mou Ba @épel TTPWTO TA
avTIKEigeva Kai TIC TAnpoopieg Taipvel €va paduod, To dcUTepo dU0 KOK.

MNa kdBe avrikeipevo mou mapaAsimmouv va @épouv Ta maidid Kai yia kdBe AdBo¢ oTIg
TAnpogopiec empapuvovrar pe éva Paduo. Kepdilel autdc mou Od OUYKEVTPWOEI TOUG
AlydTepouc Pabpouc.

YTodeikvUoule HePIKA aTr' Ta avTIKEIPEVA Kal TIC TTANPoYopieC auTég oav Tapddeiypa:

1) @UAAo nuepoAoyiou pe onpepivi huepounvia

2) @UAAO Agpovidg

3) kap@i okouplacpévo

4) dompo @TEPO

5) Kopudri mavi pe Kévrnua

6) méooug TaoodAoug £XEl h OKNVA TOU dpxXnyEiou

MTmopoUpe emiong va pdAoupe dUokoAec diadikaciec O18aKTIKEC KAT. EpwThoeigc omwe: Ti
Tapdyel 0 TOTOG, TTOTE Kal AT ToIdv XTioTnke o TTapOeviivag KAT.

H di1adpopn viveTal pe PApa apyd WaTte va Ummopouv Ta maidid va tapaTnpouV TIPOOEKTIKA TIPOG
OAEG TIC KATEUOUVOEIG.

TTapaAhayn: Katd Ttnv emiokeyn Moucociou pTTOpoUHE va TIPOCAPHUOOOUHE TIC EPWTATEIC
oUdewva e Ta ekBépara.

- TI AAAAZE;

‘Evac mpbdokomog amd Thv ev/Tia Pyaiver é€w agol TpwTa Tapatnphosl KaAd Thv utdAoiTh
TaparteTaypévn evwyoria. ToTe 000, To MOAU TtpéokoTol aAAdlouv KATI amd Thv aToAn Toug. O
TPOOKOTIOC TTou Pyhke £§w mpoomaBei, mapatnpwvTag 1-2 AemTd va pPpetl TI¢ ahAayég. Av TIC
Ppel, aAAdlel pe €vav amoé Toug dUo Kai To TaixVvidl ouvexileTai.



- TTAPATHPHZH ZTOAHZ

O evwy/xn¢ TomoBeTeiTAI AVTINETWTIOC ATTO TOUC TTAPATETAYHEVOUC TIPOGKATIOUG ThG ev/Tiag.
O1 TpdoKoTIol TtapdTNPoUV KAAWC Thv oToAR Tou. Kartdmiv kdvouv peTaPpoAn kair o ev/pxng
aAAdlel éva pdypa amoé Th oTtoAn Tou. O1 TpdokoTol yupilouv. O pwTo¢ TToU Ba TapaTnpnoel
owaoTtd Tnv aAAayn kepdilel éva Pabuod. Autd emavaAappdveTal HepIkEC @opéC via va Pyel o
VIKNTAG.






