
Για σένα τον Πρώτο και Δεύτερο Εξάδας 

Έχεις επιλεγεί ανάμεσα από μια ομάδα παιδιών για να της ηγηθείς, να την 

οδηγήσεις στο κυνήγι της ζούγκλας όπως αναφέρεται στην ιστορία του 

Μόγλη. Όπως είμαι σίγουρος ότι θυμάσαι από τις απαιτήσεις των 

αστεριών, στην ιστορία αυτή, η κάθε ομάδα Λύκων της Αγέλης είχε το 

δικό της αρχηγό που την οδηγούσε στο κυνήγι της ζούγκλας. Έτσι της 

ομάδας των σταχτιών Λύκων για παράδειγμα, αρχηγός ήταν ο καλύτερος 

από τους σταχτιούς Λύκους κ.λπ. Με τον ίδιο τρόπο και εσύ που έχεις 

επιλεγεί σαν το καλύτερο Λυκόπουλο απ’ όλα τα άλλα της Εξάδας σου, θα 

οδηγήσεις τα Λυκόπουλά σου στο μεγάλο κυνήγι του Προσκοπισμού. 

Φυσικά στο μεγάλο αυτό κυνήγι θα σας βοηθήσει ο Ακέλας όπως τον 

μεγάλο Αρχηγό, τον Ακέλα της Αγέλης των Λύκων του Σιονί. 

Είσαι λοιπόν Πρώτος και ο Δεύτερος της Εξάδας, ένα ξεχωριστό μέλος της 

Αγέλης του Συστήματός μας και από σένα εξαρτάται αν τα Λυκόπουλα 

σου θα προκόψουν. Γι’ αυτό και οι Αρχηγοί σου σε κάλεσαν να 

παρακολουθήσεις αυτή την εκπαίδευση που θα σε βοηθήσει να 

αντεπεξέλθεις στα καθήκοντα που ανάλαβες σαν ηγέτης της Εξάδας σου. 

Διάβασε λοιπόν το περιεχόμενο των σελίδων αυτών, κατανόησέ το και 

προσπάθησε να το εφαρμόσεις. Στην προσπάθειά σου αυτή θα βρεις 

φίλους και συμπαραστάτες τους Βοηθούς της Αγέλης (Ανιχνευτές) και 

τους Βαθμοφόρους σου. Μην διστάσεις να τους ζητήσεις να σε 

βοηθήσουν στις δυσκολίες που θα βρεις. Τότε μόνο θα πετύχεις, όταν 

πραγματικά κατανοήσεις τα καθήκοντα σου και αντεπεξέλθεις σ’ αυτά. 

   

Καλή επιτυχία και καλό κυνήγι. 

Ο ΑΚΕΛΑΣ 

 

  



Τι κάνει τα Λυκόπουλα να ξεχωρίζουν; 

Το Λυκοπουλικό πνεύμα: 

 Η στολή 

 Η ωριμότητα 

 Η σοβαρότητα 

 Είναι υπάκουα 

 Γνωρίζουν πώς να φροντίζουν 

μόνα τους τον εαυτό τους 

 Έχουν δεξιότητες και γνώσεις που άλλα παιδιά 

στην ηλικία τους δεν έχουν 

 Έχουν μοναδικές εμπειρίες 

 Κάνουν γερές και δυνατές φιλίες 

 Ζουν μια ξεχωριστή ζωή μέσα στην Αγέλη 

Η Συμπεριφορά: 

 Άψογη συμπεριφορά προς τον Ακέλα, τους 

βαθμοφόρους και τα άλλα Λυκόπουλα 

 Άριστη συμπεριφορά και εκτός της Αγέλης (προς 

τους γονείς, τους δασκάλους, τα αδέρφια και 

τους φίλους τους και γενικότερα όπου κι αν  

βρίσκονται)  



Είδη Συγκέντρωσης 

1. Τυπική Συγκέντρωση 

2. Ειδικές Συγκεντρώσεις: 

 Κοινή συγκέντρωση με άλλη 

Αγέλη 

 Μονοήμερη εκδρομή για 

παράδειγμα σε πάρκο ή κήπο 

 Θεατρική 

Παράσταση 

 Κινηματογραφικ

ή παράσταση 

 Επίσκεψη σε μουσείο 

 Καρναβαλίστικο πάρτι 

  



Καθήκοντα του Πρώτου και Δεύτερου Εξάδας 

Ηγείσαι και καθοδηγείς τα Λυκόπουλα της Εξάδας σου 

Α: Επιθεώρηση: 

 Συντάσσουν τα Λυκόπουλα της Εξάδας στο χώρο της 

επιθεώρησης. 

 Συμπληρώνουν το Παρουσιολόγιο με παρουσίες και 

συνδρομές. 

 Επιθεωρούν πρώτα εκείνοι τα Λυκόπουλα τους και τα 

βοηθούν να συγυρίσουν τη στολή τους. 

 Βάζουν τα Λυκόπουλα στη σειρά τους και στέκονται ο 

Πρώτος μπροστά επικεφαλής και ο Δεύτερος στο πίσω 

μέρος της Εξάδας. Ο Δεύτερος είναι αυτός που βλέπει εάν 

τα υπόλοιπα Λυκόπουλα στέκονται στη σειρά τους και 

είναι φρόνιμα. 

  Μόλις έρθει ο βαθμοφόρος για επιθεώρηση ο Πρώτος λέει 

δυνατά και καθαρά: 

1. «Εξάδα …………… προσοχή»  

2. Χαιρετά το βαθμοφόρο 

3. «Εξάδα …………… έτοιμη προς επιθεώρηση. Δύναμης 

………. (λέει τον αριθμό των Λυκοπούλων που αποτελούν 

την εξάδα), παρόντες ……….. (λέει τον αριθμό των 

Λυκοπούλων που ήρθαν τη μέρα εκείνη).» 

4. Στη συνέχεια εξηγεί ποιος απουσιάζει και το γιατί, εάν 

γνωρίζει. 

5. Παρουσιάζει την καλλιτεχνική αναφορά. 

6. Χαιρετά και πάλι το βαθμοφόρο. 

 

 



Καθήκοντα του Πρώτου και Δεύτερου Εξάδας 

Ηγείσαι και καθοδηγείς τα Λυκόπουλα της Εξάδας σου 

Β: Κατά τη διάρκεια της συγκέντρωσης: 

 Έχουν αποκλειστική ευθύνη για την έγκαιρη σύνταξη 

της Εξάδας στους όποτε σφυρίξουν οι βαθμοφόροι 

για σύνταξη. 

 Στο παιχνίδι και στο τραγούδι παίζουν και 

τραγουδούν ζωηρά και είναι παράδειγμα προς 

μίμηση για τα άλλα Λυκόπουλα. 

 Καλλιεργούν πνεύμα συνεργασίας μεταξύ των 

Λυκοπούλων της Εξάδας. 

 Βοηθούν και εμψυχώνουν τα μικρότερα Λυκόπουλα. 

 Εάν κάποιο Λυκόπουλο τους αντιμετωπίζει κάποιο 

πρόβλημα ή χτυπήσει και δεν μπορούν να το 

αντιμετωπίσουν μόνοι τους, τότε είναι υπεύθυνοι να 

το αναφέρουν σε κάποιο βαθμοφόρο. 

 Είναι υπεύθυνοι να καθορίσουν ποιο Λυκόπουλο της 

Εξάδας θα φέρει την καλλιτεχνική αναφορά για το 

ερχόμενο Σάββατο. 

 Υπενθυμίζουν τα Λυκόπουλα τους να μην 

παραλείπουν να φέρνουν τη συνδρομή τους. 

 Είναι υπεύθυνοι για την πρόοδο της Εξάδας. 

 

 

 



Καθήκοντα του Πρώτου και Δεύτερου Εξάδας 

Ηγείσαι και καθοδηγείς τα Λυκόπουλα της 

Εξάδας σου 

Γ: Κατά την εκδρομή: 

 Μετρούν τα Λυκόπουλα τους και είναι 

σίγουροι ότι είναι όλοι παρόντες. 

 Γνωρίζουν κάθε στιγμή που βρίσκονται τα 

Λυκόπουλα τους. 

 Αναθέτουν δίκαια και ισότιμα δουλειές στα 

Λυκόπουλα τους και αυτοί είναι το 

παράδειγμα. 

 Στις πορείες, ο πρώτος πηγαίνει μπροστά για 

να ανοίγει το δρόμο και ο δεύτερος στο τέλος 

για να προσέχει τα Λυκόπουλα της Εξάδας 

τους. 

 Είναι οι ίδιοι υπάκουοι για να μπορούν να 

απαιτήσουν και από τα Λυκόπουλα τους να 

υπακούουν σ’ αυτούς. 

 Ακολουθούν τις οδηγίες των βαθμοφόρων και 

βοηθούν και τα Λυκόπουλα της Εξάδας να κάνουν 

το ίδιο.



Καθήκοντα Εξάδας Υπηρεσίας 

Πριν τη συγκέντρωση: 

 Σύνταξη της Εξάδας στις λίγο πριν την 

έναρξη της Συγκέντρωσης  

 Ανοίγουμε τα παράθυρα 

 Σκουπίζουμε, ξεσκονίζουμε και 

συγυρίζουμε την Αγέλη 

 Βάζουμε τα παρουσιολόγια, τα ταμεία και 

τα μολύβια στη θέση τους (μπροστά από 

το παράθυρο) 

 Σκουπίζουμε έξω από την Αγέλη 

 Αδειάζουμε τον κάλαθο αχρήστων 

 Βάζουμε το σημαιάκι της Αγέλης στον Ιστό 

Μετά τη συγκέντρωση: 

 Συγυρίζουμε την Αγέλη 

 Κλείνουμε τα παράθυρα 

 Βάζουμε τα παρουσιολόγια και τα μολύβια 

στη θέση τους και τα ταμεία στο συρτάρι. 

 Συγυρίζουμε το σημαιάκι 



Καλλιτεχνική Αναφορά 

 Είναι μια χειροτεχνία από υλικά που βρίσκουμε 

στη φύση ή με ανακυκλώσιμα υλικά ή με 

οποιαδήποτε υλικά έχουμε στη διάθεση μας. 

 Θα πρέπει να τη φτιάξετε κατά τον ελεύθερο 

σας χρόνο και όχι να φέρετε κάτι έτοιμο που 

φτιάξατε στο σχολείο. 

 Όσο περισσότερο χρόνο αφιερώσετε να 

φτιάξετε την καλλιτεχνική σας αναφορά, τόσο 

πιθανότερο να πάρετε ψηλότερη βαθμολογία! 

 Καλό θα ήταν να έχει κάποια σχέση με 

προσκοπικές δεξιότητες, πράγματα που 

μαθαίνετε στην εκπαίδευση ή και με το θέμα 

του διαγωνισμού. 

 Οι πιο όμορφες καλλιτεχνικές αναφορές θα 

μπουν στα ράφια της Αγέλης μας. 

 Στο τέλος της συγκέντρωσης, θα μπορείτε να 

πάρετε μαζί σας την κατασκευή σας εάν το 

θέλετε. 
  



Συμβουλές για ένα καλό Πρώτο και 

Δεύτερο Εξάδας 

Προβλήματα πειθαρχίας μέσα στην 

εξάδα σου: 

 Πολλές φορές τα Λυκόπουλα ατακτούν 

 Δεν κάνουν αυτό που τους λες 

Πώς το αντιμετωπίζεις; 

 Με το δικό σου παράδειγμα 

 Με την αγάπη σου 

 Με την κατανόηση σου 

 Με τη βοήθεια που θα τους δώσεις 

όταν σε χρειαστούν 

 Με το σεβασμό που θα τους δείξεις 

 Με τον έπαινο που θα τους δώσεις 

όταν κάνουν κάτι που το αξίζει 

 Αντιμετωπίζοντας όλα τα Λυκόπουλα 

της Εξάδας σου ισότιμα 

  



Συμβουλές για ένα καλό Πρώτο και 

Δεύτερο Εξάδας 

 

Ο ΣΕΒΑΣΜΟΣ 

 Δεν είναι μόνο για τους ανώτερους μας ή 

τους μεγαλύτερους μας 

 Είναι για ΟΛΟΥΣ, ακόμη και για τους 

μικρότερους από μας 

 

ΟΤΑΝ ΕΣΥ ΣΕΒΕΣΑΙ ΤΑ ΛΥΚΟΠΟΥΛΑ ΣΟΥ, 

ΤΟΤΕ ΚΑΙ ΑΥΤΑ ΘΑ ΣΕΒΑΣΤΟΥΝ ΕΣΕΝΑ! 

 

Και μη ξεχνάς…  

ΠΡΟΣΚΟΠΙΣΜΟΣ = ΦΙΛΙΕΣ  



Συμβουλές για ένα καλό Πρώτο και 

Δεύτερο Εξάδας 

Πώς θα κερδίσω το σεβασμό των 

Λυκοπούλων μου; 

 Να τα βοηθάς όπου χρειάζονται 

(Εκπαίδευση, Παιχνίδια, 

Χειροτεχνία, Εκδρομές, 

Διήμερα…) 

 Να τα εμψυχώνεις 

 Να είσαι πάντα υπόδειγμα για να κερδίζεις 

πρώτα εσύ τον έπαινο από τους 

βαθμοφόρους σου 

 Να επαινείς εσύ τα Λυκόπουλα σου όπου 

θεωρείς σωστό. 

 Να μην τους μιλάς άσχημα 

 Να μην αδιαφορείς για αυτά και τις 

ανησυχίες τους 

 Να είσαι αυστηρός μαζί τους όπου 

χρειάζεται 

  



Συμβουλές για ένα καλό 

Πρώτο και Δεύτερο Εξάδας 

 

Χρησιμοποίησε τον ΕΠΑΙΝΟ 

ΟΧΙ ΦΩΝΕΣ 

ΟΧΙ ΒΡΙΣΙΕΣ 

ΟΧΙ ΚΑΥΓΑΔΕΣ 

Πρέπει να κερδίσεις το ΣΕΒΑΣΜΟ, το 

ΘΑΥΜΑΣΜΟ και την ΑΓΑΠΗ των 

Λυκοπούλων σου! 

Μόνο τότε θα πείσεις τον αρχηγό 

σου πως έχεις επιτύχει στα δύσκολα 

καθήκοντα που σου ανέθεσε. 

  



Συμβουλές για ένα καλό 

Πρώτο και Δεύτερο Εξάδας 

 

 Πριν απαιτήσεις κάτι από 

τους άλλους, πρέπει με τη 

συμπεριφορά σου να 

αποδείξεις ότι το αξίζεις! 

 

 Να είσαι παράδειγμα 

προς μίμηση για τα 

Λυκόπουλα σου! 
 

 


