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Διήγηση 
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‘Το παραµύθι είναι για να µας ψυχαγωγεί , η ιστορία – διήγηση για να µας 
εκπαιδεύει’ 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                 



Σκοπός  

 Καλλιεργεί τη νοητική – πνευματική 
ικανότητα του παιδιού και ενισχύει τη 
µνήµη του.  

 Αναπτύσσει τις συναισθηματικές και 
ψυχικές του δυνάμεις.  

 Δημιουργεί πρότυπα (µίµηση) και 
πλαίσιο αξιών (ιδανικά).  
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Μέσο (Ακέλας) 
 Με την ιστορία του εµπνέει, συγκινεί, µαγεύει…  
  Η διήγηση της ιστορίας, είναι “µαγεία.”  Συνταγή για 

“ερεθίσµατα σκέψης και δηµιουργίας”. (πρότυπα – 
ιδανικά – όραµα).   

 “Ερεθίσµατα” προσωπικής ανάπτυξης  
 Με τη διήγηση ιστορίας ο Ακέλα µεταµορφώνει τις πιο 

πεζές πληροφορίες σε µικρά ψήγµατα σοφίας.  Τα πιο 
δυσάρεστα γεγονότα σε ελπίδα για ένα καλύτερο 
κόσµο.  

 Ο Ακέλα πρέπει να µπορεί να µετατρέπει λανθασµένα 
µηνύµατα σε αφορµές για στοχασµό και δηµιουργία 
και σφάλµατα, σε γερά πατήµατα για το µέλλον.  
 

“Mπορεί να ξεχάσουν το τι είπες, αλλά δεν θα ξεχάσουν 
ποτέ τι τους έκανες να αισθανθούν…” (Carl W. Buecher)  
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Η διήγηση ιστορίας πρέπει να 
είναι…  

  Μήνυµα  
 

 Προβληµατισµός  
 

  Ιδέα  
 

  Πρωτοτυπία  
 

  Μεταµόρφωση  
 
 Διαπαιδαγώγηση  
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•  Ανακάλυψη  

 

•  Συγκίνηση  

 

•  Κατάθεση  

      ψυχής  

 

•  Έκπληξη  

 

•  Αναµονή  

 
 

 

•  Επικοινωνία  

 

•  Λόγος και ύφος  

 

•  Ερέθισµα  

 

•  Πνευµατική και 
ψυχική 
καλλιέργεια  

 

•  Περιπέτεια 
 



Επιλογή-Χρόνος-Χαρακτηριστικά  

 Τέλος της Συγκέντρωσης, μετατρέποντας 
την ένταση που υπάρχει σε γαλήνη. 

 Διάρκεια 5’. 

 Σύντομη, κατανοητή, ενδιαφέρον. 

 Το μήνυμα που επιθυμούμε να λάβουν τα 

Λυκόπουλα να είναι ΞΕΚΑΘΑΡΟ. 

 Συνδεδεμένο με την θεματολογία της 
Συγκέντρωσης και αν είναι δυνατόν με το 
Μ.Θ.   
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Πως να λέτε µια ιστορία… 

 Διαβάστε την ιστορία εκ των προτέρων. 

 Εάν µπορείτε να την πείτε χωρίς να τη 
διαβάζετε είναι πιο αποτελεσµατικό. 

 Βεβαιωθείτε ότι τα λυκόπουλα κάθονται 
όλα µπροστά σας και µπορούν να σας 
βλέπουν και να σας ακούν. 

 Τα Λυκόπουλα θα πρέπει να κάθονται 
ήσυχα και να σας ακούν πριν αρχίσετε. 

 Αν υπάρχουν εικόνες στο βιβλίο δείξτε τις 
στα παιδιά.  
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Πως να λέτε µια ιστορία…(συν.) 

 Αλλάζετε τη φωνή σας για να τονίζετε 
διαλόγους. 

 Εάν έχετε εξασκηθεί χρησιµοποιείστε 
µουσική. 

 Χρησιµοποιείστε την συνηθισµένη σας 
φωνή αρκεί να σας ακούν όλοι. 

 Εάν δεν νοιώθετε άνετα να την διαβάσετε 
µπροστά στα Λυκόπουλα µαγνητοφωνήστε 
την.  
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