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Οδηγός Υλοποίησης Διαδικτυακών Συγκεντρώσεων 

 

1. Πλατφόρμες για διεξαγωγή διαδικτυακών 

συγκεντρώσεων 
 

Η δημοφιλέστερη πλατφόρμα που μπορείτε να χρησιμοποιείτε για τις διαδικτυακές 

σας συγκεντρώσεις είναι το Zoom. https://zoom.us. Ο λόγος που κάνει το Ζoom τόσο 

δημοφιλές είναι γιατί με τη δωρεάν έκδοσή του δίνει αρκετές επιλογές, όπως την 

ταυτόχρονη συμμετοχή μέχρι και 100 διαφορετικών ατόμων. Η δωρεάν επιλογή όμως 

έχει περιορισμό στη διάρκεια της συνάντησης, ορίζοντάς την στα 40 λεπτά. Μπορείτε 

να κάνετε την εγγραφή σας δωρεάν μέσω ηλεκτρονικού ταχυδρομείου, μέσω του 

λογαριασμού σας στο Google ή στο Facebook. Η πλατφόρμα Zoom σας παρέχει την 

ευκαιρία να αγοράσετε κάποιο πακέτο παρέχοντας ακόμη περισσότερες επιλογές, 

όπως απεριόριστο χρόνο στη διάρκεια της συνάντησής σας. Μπορείτε να δείτε τις 

επιλογές στον πιο κάτω σύνδεσμο https://zoom.us/pricing   

Σε αυτό το σύνδεσμο https://www.youtube.com/watch?v=LDwVUE-ams0, μπορείτε 

να ενημερωθείτε για τις λειτουργίες του Zoom καθώς επίσης να λάβετε οδηγίες για 

το πώς μπορείτε να κάνετε τη δωρεάν εγγραφή σας. Ακολούθως πατήστε στον 

σύνδεσμο https://www.youtube.com/watch?v=XxmaRn5sRg4 για να δείτε πώς 

μπορείτε να συνδεθείτε στην πλατφόρμα όταν έχετε λάβει πρόσκληση για 

τηλεδιάσκεψη.  

Υπάρχουν φυσικά και άλλες πλατφόρμες που μπορείτε να χρησιμοποιήσετε όπως:   

 Webex (https://www.webex.com/) 

 Skype (https://www.skype.com/en/) 

 Google Hangouts (https://hangouts.google.com/) 

 FreeConferencecall.com ( https://www.freeconferencecall.com/global/gr) 

 MyOwnConference (https://myownconference.com/) 
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Επίσης, μπορείτε να χρησιμοποιείτε και τις εφαρμογές Messenger ή Viber σε 

περίπτωση που θα έχετε σύνδεση με πιο μικρό αριθμό συμμετεχόντων. Οι 

εφαρμογές αυτές είναι πιο γρήγορες και άμεσες για τέτοιο αριθμό ατόμων. 

 

2. Συμβουλές για διεξαγωγή διαδικτυακών 

συγκεντρώσεων 
 

Προτού ξεκινήσετε τη διαδικτυακή σας συγκέντρωση βεβαιωθείτε για τα ακόλουθα:  

 Συνδέστε τον ηλεκτρονικό σας υπολογιστή με καλώδιο στο διαδίκτυο και όχι 

ασύρματα μέσω WiFi για να βελτιώσετε την ποιότητα της σύνδεσής σας 

(όπου αυτό είναι εφικτό). 

 Επιλέξετε ένα καλά φωτισμένο δωμάτιο ή φροντίστε να προσθέσετε τεχνητό 

φωτισμό.    

 Βεβαιωθείτε πως στο χώρο που βρίσκεστε δεν υπάρχουν εξωτερικοί θόρυβοι 

οι οποίοι να παρεμποδίζουν την ομαλή διεξαγωγή της συγκέντρωσής σας.  

 Χρησιμοποιείστε ακουστικά ούτως ώστε να περιορίσετε τον ήχο που θα 

εκπέμπει ο ηλεκτρονικός σας υπολογιστής.   

 Φροντίστε το φόντο στο οποίο θα καθίσετε να είναι κατάλληλο για προβολή.  

 Εάν επιθυμείτε μπορείτε να χρησιμοποιήσετε ψηφιακό φόντο (virtual 

background) επιλέγοντας μια εικόνα ή φωτογραφία κατάλληλη για προβολή.  

 Καθορίστε από πριν τον τρόπο με τον οποίο θα παίρνουν το λόγο οι 

συμμετέχοντες και ενημερώστε τους σχετικά.  

 Ζητήστε από τους συμμετέχοντες όπως διατηρούν κλειστά τα μικρόφωνά 

τους όταν δε θα μιλούν για να περιορίζεται ο εξωτερικός θόρυβος.  

 Βεβαιωθείτε πως δεν βιντεοσκοπείται η συγκέντρωση.   

 Εάν οι συμμετέχοντες θα κάνουν χρήση της κάμεράς τους βεβαιωθείτε πως 

έχετε την συγκατάθεση από τους γονείς / κηδεμόνες τους.    

 Εάν κατά τη διάρκεια της διαδικτυακής σας συγκέντρωσης θα χρειαστείτε να 

κάνετε χρήση οποιονδήποτε υλικών μεριμνήστε να τα έχετε κοντά σας από 

πριν.  

 Εάν θα χρειαστούν και οι συμμετέχοντες υλικά, τότε ενημερώστε τους εκ των 

προτέρων ώστε να έχουν μαζί τους τα χρειώδη την ώρα της συγκέντρωσης.  

 Εξασκηθείτε πριν από τη συγκέντρωση, για να εξοικειωθείτε με τη χρήση της 

πλατφόρμας που θα επιλέξετε.  

 Διατηρείστε τη ψυχραιμία σας σε περίπτωση που αντιμετωπίσετε τεχνικά 

προβλήματα.  

 Επιλέξετε δραστηριότητες κατάλληλες για το τμήμα σας και εφικτές για 

εφαρμογή στα πλαίσια μιας διαδικτυακής συγκέντρωσης. 

 Κρατήστε τις διαδικτυακές σας συγκεντρώσεις σύντομες και διασκεδαστικές.  

 

ΚΑΛΕΣ ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΕΙΣ 


