
Βήμα 1ο Βρες μια επιφάνεια (ένα απλο χαρτί, 
ένα χαρτόνι, ένα κομμάτι ύφασμα, ένα κομμάτι 
ξύλο ή οτι άλλο κατεβάσει το μυαλό σου) και 
αντιγράψε το ταμπλό που βλέπεις στην εικόνα. 
Αν θέλεις και μπορείς, μπορείς και απλά να 
το εκτυπώσεις. Μην πεις οτι δεν είσαι καλός 
στη ζωγραφική, βάλε τις δικές σου πινελιές 
και φαντασία, άλλοστε είναι το δικό σου 
μοναδικό επιτραπέζιο.

Βήμα 2ο Κόψε μικρά χαρτιά σε σχήμα κάρτας 
(Σίγουρα έχεις από άλλο επιτραπέζιο κάρτες 
για να δεις ποιό είναι ένα καλό μέγεθος) και 
αντίγραψε τις ερωτήσεις. Μπορείς επίσγς αν 
θες να τις εκτυπώσεις.
Σημεία προσοχής: 
→Το κάθε χαρτί θα πρέπει να έχει μια 
ερώτηση γραμμένη
→Επειδή υπάρχουν 2 κατηγορίες καρτών 
καλό είναι στην άλλη πλευρά (δηλαδή όχι από 
εκεί που έγραψες την ερώτηση αλλά από την 
άλλη) να γράψεις αν η κάρτα είναι από την 
κατηγορία «πάρε κάρτα» ή «1135».

Βήμα 3ο Βρες από ένα άλλο επιτραπέζιο παιχνίδι 
που έχεις πιόνια, ένα για κάθε παίκτη, και ένα 
ζάρι. Αν δεν έχεις πιόνια δεν υπάρχει πρόβλημα 
χρησιμοποίησε οτι θες για πιόνι (μικρές φιγούρες, 
κουμπιά, γόμες ή ό,τι άλλο σκεφτείς). 

Βήμα 4ο Μπορεί τα βήματα να σου φάνηκαν 
δύσκολα αλλά έχεις απόδείξει οτι δεν είσαι για τα 
εύκολα γι’ αυτό με τη βοήθεια κάποιου μεγάλου 
σίγουρα θα βγει ένα τέλειο αποτέλεσμα.

Βήμα 5ο Μην ξεχάσεις όταν ολοκληρώσεις την 
κατασκευή του να μας στείλεις μια φώτο με το 
αποτέλεσμα. Είναι όμορφο να μοιράζεσαι όμορφες 
δημιουργίες σου.

Οδηγίες Κατασκευής Επιτραπέζιου



Κάρτες Κατηγορίας «Μένουμε Σπίτι»
Σε ποιόν αριθμό στέλνουμε 

γραπτό μήνυμα για να βγούμε 
από το σπίτι;

Πόσα περίπου κρούσματα 
υπάρχουν στην Ελλάδα;

Πες τα 3 συμπτώματα του ιού. Πες ένα παράδειγμα μιας 
«ευπαθούς ομάδας»

Πες μέσα σε 5 δευτερόλεπτα τρια 
πράγματα που κάνεις κατα τη 

διάρκεια της καραντίνας.
Πόσες ημέρες μένεις στο σπίτι; Αν εμφανίσεις συμπτώματα του 

ιού, ποιό είναι το πρώτο πράγμα 
που κάνεις;

Πες μέσα σε πέντε δευτερόλεπτα 
τρεις χώρες που έχουν μολυνθεί 

από τον ιό.

Πες δύο απο τους έξι λόγους που 
μπορεί κάποιος να πάρει άδεια για 

να βγει απ' το σπίτι.

Σε περίπτωση που βγεις απ' το 
σπίτι, ποιό είναι το πρώτο πράγμα 

που κάνεις όταν επιστρέφεις;

Από ποιά χώρα ξεκίνησε ο ιός; Πες μέσα σε πέντε δευτερόλεπτα 
τις τρεις πρώτες λέξεις που σου 

έρχονται 
στο μυαλό για τον κορονοϊό.

Ποιό μέλος της οικογένειας 
βγαίνει πιο συχνά απ' το σπίτι και 

γιατί;

Πόση ώρα πρέπει να πλένουμε τα 
χέρια μας για να σκοτωθούν τα 

μικρόβια;

Για ποιό λόγο μένουμε στο σπίτι;

Πόσες μέρες πρέπει να μείνει 
σε καραντίνα ένα άτομο που 

έχει τον ιό;

Όταν φτερνιζόμαστε κρύβουμε το 
στόμα μας με τη παλάμη ή με τον 

αγκώνα;

Εκτός από το πλύσιμο των 
χεριών, πες έναν ακόμη τρόπο 

που μπορούμε να καθαρίσουμε τα 
χέρια μας από τα μικρόβια.

Τώρα που δεν παω σχολείο είναι 
σωστό να πάω στο σπίτι του 
φίλου μου με μεγάλη παρέα να 
παίξουμε όλοι μαζί. Σωστό ή 

Λάθος

Πες 3 λέξεις που τελειώνουν σε 
-ιός , δηλαδή κάνουν 

ομοιοκαταληξία με το κορωνοϊός.

Ζωγράφισε με κλειστά μάτια 
πως φαντάζεσαι τον κορωνοϊό.

Συμπλήρωσε τη φράση « Δεν 
πρέπει να βάζω τα χέρια στο 

____ και στη 
_____ για να μην κολλήσω 

τον ιό»

Συμπλήρωσε τη φράση « Τώρα 
που μένουμε όλοι σπίτι είναι 

ευκαιρία να 
_____ παρέα με την 
οικογένεια μου»

Πες 3 ανθρώπους που είναι 
σωστό να μην βλέπουμε μέχρι να 

νικήσουμε 
τελείως τον ιό.

Πόσες εβδομάδες είναι κλειστά τα 
σχολεία;

Τώρα που είναι κλειστά τα 
σχολεία έχουμε διακοπές και 

δεν χρειάζεται να 
διαβάζουμε. Σωστό ή 

Λάθος

Αν είσαι παιδί πες ένα πράγμα 
που κάνεις για να βοηθήσεις τους 

γονείς σου 
τώρα που μένεις σπίτι και αν 

είσαι γονιός πες ένα πράγμα που 
έχεις περισσότερο χρόνο να 

κάνεις με το παιδί σου τώρα που 
είσαι σπίτι.

Συμπλήρωσε τη φράση «Το 
αγαπημένο μου πράγμα που κάνω 

τώρα που 
μένω σπίτι είναι   

____________»

Τι είναι καλό να τρώμε ώστε να 
γεμίσουμε τον οργανισμό μας 

βιταμίνες και 
να είμαστε πιο δυνατοί να 
κερδίσουμε τον ιό.

Έχεις 1 λεπτό για να κάνεις 
παντομίμα στους υπόλοιπους κάτι 

που κάνεις 
κάθε μέρα στο σπίτι. Για να 

κερδίσεις πρέπει να το βρουν

Έχεις 1 λεπτό για να 
σχεδιάσεις στους υπόλοιπους τι 

σου έχει λείψει να 
κάνεις εκτός σπιτιού

Τι είναι καλό να φοράει όποιος 
βγαίνει από το σπίτι και πάει σε 

χώρο με κόσμο για να 
προστατεύεται.

Έχεις 1 λεπτό για να φέρεις 7 
πράγματα μέσα από το σπίτι που 

ξεκινάνε από 
«Κ»

Για ποιό λόγο έκλεισαν τα σχολεία 
και τα φροντιστήρια;

Aν δεν αισθάνομαι λίγο καλά πάω 
απευθείας στο γιατρό μου ή μένω 
σπίτι για να γίνω σύντομα καλά 
και τον παίρνω τηλέφωνο να μου 

δώσει συμβουλές;



Κάρτες Καρηγορίας«1135» Πώς να παίξετε το παιχνίδι

Ένας περιέργος ιός ο Κορωνοϊός απειλεί να κλέψει τα χαμόγελα μας και να 
μας κλείσει για πάντα στο σπίτι. Ως έμπειρα λυκόπουλα, που έχουν 
αντιμετωπίσει πολλούς εχθρούς και έχουν λύσει πολλά μυστήρια, καλείστε 
και πάλι να βγείτε νικητές, να διώξετε τον Κορωνοϊό και να βρεθείτε 
σύντομα και πάλι όλοι μαζί για παιχνίδι και νέες περιπέτειες. Διασχίστε τη 
πορεία της καραντίνας και βγείτε και εσείς υγιής από αυτή τη διαδρομή. 
Ποιός όμως είναι ο πιο γρήγορος; Ποιός ακολουθεί πιο πιστά τους κανόνες 
και θα βγει πρώτος και πιο υγιής; Η πίστα αυτή θα μας το δείξει. 

Για να αρχίσουμε: Όλοι οι παίκτες τοποθετήστε τα πιόνια σας στην αρχή. 
Ρίξτε ζάρι για να δείτε ποιός θα ξεκινήσει πρώτος. Όποιος παίκτης τύχει 
το μεγαλύτερο ζάρι ξεκινάει. Μετά συνεχίζουμε να παίζουμε με φορά προς 
τα δεξιά.
Θέση «Πάρε Κάρτα»: Αν πετύχετε σε αυτή τη θέση, ο επόμενος παίκτης 
από εσάς σηκώνει μια κάρτα και σας κάνει μια ερώτηση. Για να κερδίσετε 
την ερώτηση πρέπει να συμφωνήσουν οι άλλοι παίκτες αν θα κερδίσετε τη 
κάρτα ή όχι. Αν κερδίσετε τη κάρτα παραμένετε στη θέση σας, ενώ αν τη 
χάσετε πηγαίνετε πίσω στη θέση που ήσασταν πριν ρίξετε το ζάρι.
Θέση «1135» Αν πετύχετε σε αυτή τη θέση σηκώστε μια κάρτα 1135 και 
κάντε ότι σας ζητάει.
Θέση «πηγαίνετε νοσοκομείο» ή «πηγαίνετε στην εξοχή»: Πρέπει να 
ακολουθήσετε τις οδηγίες και να πάτε είτε στο νοσοκομείο, είτε στην εξοχη.

Λυπάμαι θα πρέπει να 
πας προς το σπίτι – Κάνε 

2 βήματα πίσω.

Μπράβο φαίνεται να 
πηγαίνουμε καλά – Κάνε 

3 βήματα μπροστά.

Είμαστε αισιόδοξοι αλλά 
προσεκτικοί– Πήγαινε 1 

βήμα μπροστά.

Θα πρέπει να πας 
αμέσως στο νοσοκομείο 
Μεταφέρσου στη θέση 

νοσοκομείο.

Ευκαιρία να πας με 
προσοχή μια βόλτα στην 
εξοχή Μεταφέρσου στη 

θέση εξοχή.

Προχώρησε στην πιο 
κοντινή θέση «Πάρε 

κάρτα», μπρος ή πίσω 
και σήκωσε μια κάρτα.

Λυπάμαι το μήνυμα σας 
στο 1135 δεν στάλθηκε 
πηγαίντε πάλι σπίτι-

Μεταφέρσου στην 
αρχή.

Είναι η τυχερή σου μέρα, 
ένας συμπαίκτης σου δεν 

αισθάνεται καλά και 
πρέπει να γυρίσει σπίτι, 
γύρνα όποιον παίκτη θες 

στην αρχή.

Έχεις υπακούσει στους 
κανόνες γι’αυτό 
προχωράς υγιής-
Ξαναρίξε ζάρι.

Μάλλον βιάστηκες να 
προχωρήσεις – Πήγαινε 

1  βήμα πίσω.

Χάνεις τη σειρά σου-
Ξαναγύρνα στη θέση που 

ήσουν πριν ρίξεις το 
ζάρι.

Πιστέυεις οτι κάποιος 
συμπαίκτης δεν ακούει 

τους κανόνες
Δώστου αυτή τη κάρτα 
ώστε να χάσει τη σειρά 

του.

Ξαναρίξε ζάρι 
Αν τύχεις 1 ή 2 πήγαινε 

1 βήμα μπροστά
αν τύχεις 3 ή 4 
πήγαινε 2 βήματα 

μπροστά
αν τύχεις 5 ή 6 πήγαινε 

3 βήματα μπροστά.

Ακούσαμε πως κάποιος 
παίκτης τα πάει καλά και 

ακούει τους κανόνες
Δώσε αυτή τη κάρτα σε 
έναν συμπαίκτη σου για 

να πάει 2 βήματα 
μπροστά.

Ξαναρίξε ζάρι
αν τύχεις 1 ή 2 πήγαινε 

1 βήμα πίσω 
αν τύχεις 3 ή 4

πήγαινε 2 βήματα πίσω
αν τύχεις 5 ή 6 πήγαινε 

3 βήματα πίσω.



Παραδείγματα πως να κάνετε τις κάρτες

Μπροστά μέρος Πίσω  μέρος




