
Πισσουρόµουττη

Μορφή: Κυκλικό Μονοπάτι 

Συνολική Απόσταση: 3.0 km

Βαθµός Δυσκολίας:

ΑΚΑΜΑΣ, ΠΑΦΟΣ

ΧΝΑΡΚΑ
του

στα

ΔΙΧΤΥΟΥ



Γενικές Πληροφορίες

Ακάμας, Πάφος, Κύπρος

Πισσουρόμουττη

Εκκίνηση: Εκδρομικός χώρος Σμιγιές 
2.5km δυτικά του Νέου Χωρίου, εντός του Δάσους Ακάμα.

Τερματισμός: Εκδρομικός χώρος Σμιγιές

Μήκος Μονοπατιού: 3.0 km

Υπολογίσιμος Χρόνος: 1.5 ώρες

Μονοπάτι κατάλληλο για πεζοπορία

Πόσιμο νερό: Ναι, στην αφετηρία

Το μονοπάτι αρχίζει με ανοδική κλίση προς το ψηλότερο σημείο του 
λόφου, όπου θα σε καθηλώσει η εντυπωσιακή θέα. Πλούσια φυσική 
βλάστηση πεύκου, αόρατου, σχινιάς, ξυσταρκάς. Μέρος της 
διαδρομής περνά μέσα από ένα πευκόδασος που προσφέρει σκιά τις 
ζεστές μέρες του καλοκαιριού. 

Σημεία θέας προς Κόλπο Χρυσοχούς στα βορειοανατολικά και στις 
ακρογιαλιές του Ακάμα στα δυτικά. Πανοραμική θέα από την 
κορυφή. Η αφετηρία είναι κοντά σε αυτήν του μονοπατιού Σμιγιές, 
που συνδέεται με τα μονοπάτια Άδωνις και Αφροδίτη μέχρι τα 
Λουτρά της Αφροδίτης.



• Μικρό σακίδιο ημέρας.
• Παπούτσια πεζοπορίας ή καλά αθλητικά παπούτσια (να καλύπτουν τον 
αστράγαλο).
• Παντελόνι περπατήματος (κατά προτίμηση συνθετικού εύκολου στο στέγνωμα 
υλικού).
• Ελαφρό αδιάβροχο όταν έχουμε πρόγνωση για βροχή.
• Καπέλο ηλίου
• Έξτρα φανέλα, έξτρα κάλτσες.
• Δοχείο νερού (τουλάχιστον 1 λίτρο). 
• Σνακ (μπάρα δημητριακών, μπανάνα, ξηροί καρποί).

Να θυμάστε:
•Είστε υπεύθυνοι για τη δική σας ασφάλεια, μην υπερβαίνετε τις δυνάμεις σας.
•Μην αφήνετε σκουπίδια πίσω σας!

Με την επιστροφή σου στον εκδρομικό χώρο Σμιγιές, μπορείς να γευματίσεις ή 
ακόμη να ψήσεις το φαγητό σου στους ειδικά διαμορφωμένους χώρους για εστία 
φωτιάς. 

Επιπλέον δραστηριότητες στη γύρω περιοχή συμπεριλαμβάνουν επισκέψεις στα 
Λουτρά Αφροδίτης και του Άδωνη όπου μπορείς να απολαύσεις περιπάτους στα 
μονοπάτια της «Αφροδίτης» και του  «Άδωνη» αντίστοιχα.

Μπορείς να απολαύσεις μια διανυκτέρευση στον κατασκηνωτικό χώρο της Πόλης 
Χρυσοχού και να συνδιάσεις το μονοπάτι «Σμιγιές» στην ίδια αφετηρία.

Εξοπλισµός

Γύρω Περιοχή



Φωτογραφικό Υλικό

Ο θρύλος και η  παράδοση λέει πως η Ρήγαινα, η μεσαιωνική βασίλισσα της 
Κύπρου, διατηρούσε ερωτική σχέση μαζί με τον Διγενή Ακρίτα και έπαιζαν 
κρυφτό κοντά στο ακρωτήρι του Ακάμα. Ο Διγενής κυνηγούσε την Ρήγαινα για να 
την φιλήσει αλλά δεν την έβρισκε μέσα στο πηχτό σαν πίσσα σκοτάδι, με τη 
Ρήγαινα να πλησιάζει τον Διγενή και πάλι να χάνεται στην περιοχή της 
«Πισσουρόμουττης». Η περιοχή που ο Διγενής και η Ρήγαινα έσμιξαν και 
φιλιθήκαν ονομάζεται Σμιγιές.


