
Πρόδροµος - Ζουµί

Μορφή: Γραµµικό µονοπάτι

Συνολική Απόσταση: 6 km
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Γενικές Πληροφορίες

Λεμεσός, Κύπρος

Πρόδρομος - Ζουμί
Γραμμικό Μονοπάτι της Φύσης

Εκκίνηση: Παιδική χαρά στην κοινότητα Προδρόμου, 100 μέτρα 
βορειοανατολικά της κεντρικής πλατείας του χωριού.

Τερματισμός: Δρόμος Πεδουλά – Κακοπετριάς (Άγιος Νικόλαος της 
Στέγης)

Μήκος Μονοπατιού: 6 km

Υπολογίσιμος Χρόνος: 2 ώρες

Μονοπάτι κατάλληλο για πεζοπορία

Πόσιμο νερό: Όχι

Το μονοπάτι είναι γραμμικό και ανηφορικό μέχρι το 3ο χιλιόμετρο, 
όπου μετά κατηφορίζει και βρίσκεται σε υψόμετρο 1400μ., με το 
υψηλότερό του σημείο να φτάνει τα 1500μ.  Το χαμηλότερο 
υψόμετρο είναι στα 1300μ. και στον τερματισμό.



• Μικρό σακίδιο ημέρας.
• Παπούτσια πεζοπορίας ή καλά αθλητικά παπούτσια (να καλύπτουν τον 
αστράγαλο).
• Παντελόνι περπατήματος (κατά προτίμηση συνθετικού εύκολου στο στέγνωμα 
υλικού).
• Ελαφρό αδιάβροχο όταν έχουμε πρόγνωση για βροχή.
• Καπέλο ηλίου
• Έξτρα φανέλα, έξτρα κάλτσες.
• Δοχείο νερού (τουλάχιστον 1 λίτρο). 
• Σνακ (μπάρα δημητριακών, μπανάνα, ξηροί καρποί).

Να θυμάστε:
•Είστε υπεύθυνοι για τη δική σας ασφάλεια, μην υπερβαίνετε τις δυνάμεις σας.
•Μην αφήνετε σκουπίδια πίσω σας!

Θα απολαύσεις πανοραμική θέα της ευρύτερης περιοχής Τροόδους, της κοιλάδας 
Μαραθάσας, κόλπου της Μόρφου όπως επίσης και πλούσια χλωρίδα με πυκνές 
συστάδες μαύρης πεύκης. Αν είσαι τυχερός θα δεις δείγματα της πανίδας της 
περιοχής, όπως αλεπούδες, λαγούς, φάσσες και ενδημικά πουλιά (τρυποράσης και 
σκαλιφούρτα).

Με την ολοκλήρωση της διαδρομής, μπορείς να γευτείς την κυπριακή κουζίνα στις 
παραδοσιακές ταβέρνες του όμορφου χωριού του Προδρόμου. Εκεί βρίσκεται και 
το Βερεγγάρια, το φημισμένο ξενοδοχείο και διαμάντι της περιοχής πριν 70 χρόνια.

 Έχεις την ευκαιρία επίσης να επισκεφτείς τον εκδρομικό χώρο «Καμπί του 
Καλογήρου» 4 χιλιόμετρα νότια της πλατείας. Η κατασκήνωση επιτρέπεται  στον 
ιδικά διαμορφωμένο χώρο απέναντι από τον εκδρομικό, για στιγμές χαλάρωσης!

Εξοπλισµός

Γύρω Περιοχή



Φωτογραφικό Υλικό


