
 
Τι είναι το Legion Run.  

Το Legion Run αποτελεί ένα μαραθώνιο 5 χιλιομέτρων με εμπόδια λάσπης, πάγου και 

συρματοπλέγματος και είναι ιδανική για τους λάτρεις της άθλησης αλλά και της ομαδικής 

ψυχαγωγίας. Δεν χρειάζεται φυσική προετοιμασία καθώς ο σκοπός της εκδήλωσης είναι να προάγει 

την ομαδικότητα και να δείξει πως όταν οι ομάδες συνεργάζονται, όλοι τα καταφέρνουν να 

φτάσουν στον τερματισμό. Αυτή την χρονιά, το Legion Run έχει κάτι για όλους – εύκολα εμπόδια, 

δύσκολα εμπόρια, mini Legion Run για τα παιδιά, μουσική, διασημότητες, δώρα, φαγητό και πολλές 

φωτογραφίες! Η διοργάνωση είναι ένα παγκόσμιο φαινόμενο και πραγματοποιείται σε 

περισσότερες από 15 χώρες ανά το παγκόσμιο. Στην Κύπρο, διεξάγεται για έβδομη διαδοχική 

χρονιά (η διοργάνωση του 2020 αναβλήθηκε λόγω πανδημίας). 

Μέρες και ώρες διεξαγωγής.  

Η φετινή διοργάνωση θα διεξαχθεί στο Petrides Farm Park στο Μαρκί στη Λευκωσία. Το Legion Run 

είναι μία ολοήμερη διοργάνωση η οποία ξεκίνα στις 9:30 π.μ. και τελειώνει στις 4:30 μ.μ. Ο χώρος 

της διοργάνωσης περιλαμβάνει την διαδρομή 5 χιλιομέτρων με εμπόδια αλλά και το Festival Area, 

όπου μικροί και μεγάλοι θα μπορούν να απολαύσουν διάφορες άλλες δραστηριότητες όπως 

φαγητό, ποτό, μουσική και διάφορα παιχνίδια για τις πιο μικρές ηλικίες.  

Συμμετοχή στη Διοργάνωση.  

Στη διοργάνωση μπορούν να συμμετάσχουν άτομα πάνω των 18 ετών, ή άτομα πάνω των 16 ετών 

τα οποία προσκοπούν την απαραίτητη συγκατάθεση από τον κηδεμόνα τους. Ε συμμετοχή στη 

διαδρομή 5 χιλιομέτρων γίνεται μέσα από το σύστημα κυμάτων έναρξης (Star Waves) ανά 20 λεπτά, 

με μέγιστο αριθμό ατόμων ανά κύμα τα 150 άτομα. Το πρώτο κύμα ξεκινά στις 10:20 π.μ. και το 

τελευταίο στις 1:20 μ.μ. Η είσοδος στο χώρο του Festival Area είναι ανοικτή προς το κοινό και θα 

γίνεται μόνο με την προσκόμιση SafePass.  

Πρωτόκολλα ασφάλειας και COVID19.  

Για την διεξαγωγή της διοργάνωσης έχουν προετοιμαστεί τα απαιτούμενα σχέδια ασφάλειας και 

υγείας τόσο για το της διαδρομή με εμπόδια όσο και το Festival Area. Η παροχή φαγητού και ποτού 

θα γίνεται από τα εγκεκριμένα άτομα των διοργανωτών και ο χώρος θα τυγχάνει γενικής 

επιτήρησης και ασφάλειας από τα αρμόδια σύνολα. Για την διεξαγωγή της φετινής διοργάνωσης 

έχει προετοιμαστεί ειδικό πρωτόκολλο υγείας, το οποίο έχει εγκριθεί από το Υπουργείο Υγείας για 

την παρεμπόδιση της εξάπλωσης του COVID19.  

Εθελοντές – Αρμοδιότητες 

Στα πλαίσια της διοργάνωσης, διάφορα σημεία κατά την διάρκεια της ημέρας στελεχώνονται από 

εθελοντές/εθελόντριες που βοηθούν στην ομαλή και συνάμα επιτυχημένη διεκπεραίωση των 



 
εργασιών κατά μήκος της διαδρομής αλλά και του Festival Area. Η ανάμιξη των εθελοντών 

σχετίζεται κυρίως σε δευτερεύοντες θέσεις που περιλαμβάνουν: 

• Επιτήρηση της ομαλής διεκπεραίωσης της διοργάνωσης –  άμεση ενημέρωση των 

υπευθύνων πρώτων βοηθειών.  

• Επίβλεψη του χώρου και ενημέρωση των διοργανωτών εάν υπάρχει κατάσταση έκτακτης 

ανάγκης.  

• Παροχή βοήθειας στο χώρο εγγραφής των αθλητών.  

• Παροχή νερού κατά το μήκος της διαδρομής στα σημεία νερού της διοργάνωσης.  

• Επάνδρωση σημείων της διοργάνωσης που δεν απαιτείται κάποια εξειδίκευση, όπως 

επίβλεψη των χώρων φύλαξης προσωπικών αντικειμένων και υπαίθρων αποδυτηρίων. (την 

κύρια επίβλεψη του χώρου θα αναλάβει εταιρεία παροχής υπηρεσιών ασφάλειας) 

Παροχές στους Εθελοντές 

Η διοργάνωση παρέχει στους εθελοντές τα πιο κάτω:  

• Βεβαίωση εθελοντικής συμμετοχής 

• Ευκαιρία για δωρεάν συμμετοχή στην διαδρομή 5 χιλιομέτρων μετά το πέρας των 

προγραμματισμένων κυμάτων. 

• Δωρεάν φανέλα «I am Legion”. 

• Δωρεάν φαγητό και νερό.  

• Βεβαίωση εθελοντικής συμμετοχής. 

• 50% έκπτωση στο εισιτήριο συμμετοχής για φίλους και συγγενείς. 

• Μάσκες και γάντια για τήρηση των μέτρων υγείας.  

  


