
Safe From Harm (SFH) 

Είναι η πολιτική του Σ.Π.Κ. να προωθεί την ευημερία όλων των νέων με την προστασία τους από παραμέληση και 

από σωματική, σεξουαλική και συναισθηματική βλάβη. 

Όλα τα μέλη του Σ.Π.Κ. έχουν καθήκον να αναφέρουν ανησυχίες ή υποψίες, αλλά και το δικαίωμα να το πράξουν 

εμπιστευτικά και απαλλαγμένοι από παρενόχληση. 

 

ΠΡΙΝ την κατασκήνωση 

Ο αρχηγός κατασκήνωσης κατά τον προγραμματισμό της κατασκήνωσης να βεβαιωθεί ότι τηρεί την ακόλουθη 

λίστα, όπως και τα ακόλουθα σημεία: 

o να αναγνώσεις και να κυκλοφορήσεις ανάμεσα στους βαθμοφόρους της κατασκήνωσης τον κώδικα 

συμπεριφοράς βαθμοφόρων (επισυνάπτεται) 

o να αναγνώσεις το εγχειρίδιο εκπαίδευσης βαθμοφόρων SFH (επισυνάπτεται) 

o να ενημερώσεις τους βαθμοφόρους της κατασκήνωσης ότι δεν μπορούν να φέρουν και να καταναλώσουν 

αλκοόλ στην κατασκήνωση 

o να ενημερώσεις τους βαθμοφόρους της κατασκήνωσης ότι απαγορεύεται το κάπνισμα σε όλους τους 

χώρους του Σ.Π.Κ. 

o να ορίσεις βαθμοφόρο SFH (μπορεί να είναι και ο ΑΚ), στον οποίο θα μπορεί να αποταθεί οποιοδήποτε 

μέλος της κατασκήνωσης (ανήλικος ή ενήλικας) αν χρειαστεί να αναφέρει οποιοδήποτε θέμα εμπίπτει σε 

θέματα SFH. Ο βαθμοφόρος αυτός: 

o να διαβάσει οπωσδήποτε το εγχειρίδιο SFH (επισυνάπτεται) 

o να έχει παρακολουθήσει τη σχετική εκπαίδευση  

 

Συμπεριφορά βαθμοφόρων (τήρηση από όλους τους βαθμοφόρους της κατασκήνωσης) 

o Μη φέρεις και μην καταναλώσεις αλκοόλ κατά τη διάρκεια της προσκοπικής δράσης/κατασκήνωσης 

o Απαγορεύεται το κάπνισμα σε όλους τους χώρους του Σ.Π.Κ. 

 

Δραστηριότητες 

o προγραμμάτισε δραστηριότητες που να ενθαρρύνουν τη συμμετοχή όλων των μελών της κατασκήνωσης 

o μην προγραμματίσεις παιχνίδια που έχουν αγγίγματα σε ευαίσθητα σημεία (ούτε ανήλικοι μεταξύ τους και 

σίγουρα όχι ενήλικες-ανήλικοι), ακόμα και αν παραδοσιακά παίζονται στο σύστημά σου 

o μην προγραμματίσεις δραστηριότητες που μπορεί να ενισχύσουν τον εκφοβισμό   

o λάβε υπόψη τις ανάγκες και τις δυνατότητες όλων των προσκόπων στον σχεδιασμό μιας δραστηριότητας 

 

Μπάνιο 

o διευθέτησε χώρους μπάνιου που να διασφαλίζουν την ιδιωτικότητα του ατόμου που κάνει μπάνιο (κλειστές 

πόρτες, κουρτίνες κ.ά) 

o όρισε ξεχωριστές τουαλέτες αγοριών-κοριτσιών, αλλά και ενήλικων-ανήλικων 

o φρόντισε να έχεις διακριτικά σήματα για τον διαχωρισμό των τουαλετών 

o φρόντισε ώστε στον προγραμματισμό της ώρας μπάνιου, όπου χρειάζεται επίβλεψη βαθμοφόρου, η 

επίβλεψη γίνεται από βαθμοφόρο ίδιου φύλου και σε καμία περίπτωση από μόνο έναν βαθμοφόρο. 

 

Ύπνος  

o όρισε ξεχωριστούς χώρους ύπνου ανά φύλο 



o αναλόγως του τύπου αντίσκηνου ή του χώρου κατάκλισης, φρόντισε ώστε στον ίδιο χώρο κοιμούνται άτομα 

ίδιας ή κοντινής ηλικίας (πχ απέφυγε να βάλεις σε ιγκλού 2 ατόμων πρόσκοπο Στ’ τάξης δημοτικού και Γ’ 

τάξης γυμνασίου) 

o διευθέτησε ξεχωριστούς χώρους ύπνου για ανήλικα μέλη κατασκήνωσης από τους βαθμοφόρους, όπως 

επίσης και των ενήλικων βαθμοφόρων από τους ανιχνευτές-βοηθούς που μπορεί να υπάρχουν στην 

κατασκήνωση 

o σε καμία περίπτωση δεν επιτρέπεις βαθμοφόρος να ξαπλώσει/κοιμηθεί μαζί με ανήλικο μέλος 

κατασκήνωσης (πχ βαθμοφόρος κοιμάται μαζί με το λυκόπουλο που φοβάται να κοιμηθεί μόνο του) 

 

Φωτογραφίες/εκδόσεις 

o έλεγξε τις συγκαταθέσεις για τις φωτογραφίσεις/δημοσιεύσεις (αν για κάποιο ανήλικο μέλος δεν έχεις 

συμπληρωμένη σχετική συγκατάθεση, φρόντισε να έχεις πριν την έναρξη της δράσης/κατασκήνωσης)  

 

Α’ βοήθειες 

o διασφάλισε την ύπαρξη ξεχωριστού χώρου για παροχή πρώτων βοηθειών  

o όρισε κάποιον βοηθό Α’ Βοηθού κατασκήνωσης, ώστε κατά την παροχή Α’ βοηθειών να είναι παρόντες 

περισσότεροι από ένας βαθμοφόροι 

 

Αντιμετώπιση περιστατικού (επισυνάπτεται)  

  



ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ της κατασκήνωσης 

Ο αρχηγός κατασκήνωσης κατά τη διάρκεια της κατασκήνωσης να βεβαιωθεί ότι τηρεί την ακόλουθη λίστα, όπως 

και τα ακόλουθα σημεία: 

o τήρησε τον κώδικα συμπεριφοράς βαθμοφόρων 

o να έχεις μαζί σου το εγχειρίδιο εκπαίδευσης βαθμοφόρων SFH (επισυνάπτεται) 

o φρόντισε οι βαθμοφόροι να μην φέρουν και καταναλώσουν αλκοόλ στην κατασκήνωση 

o απαγορεύεται το κάπνισμα σε όλους τους χώρους του Σ.Π.Κ. 

 

Συμπεριφορά βαθμοφόρων (τήρηση από όλους τους βαθμοφόρους της κατασκήνωσης) 

o Μη φέρεις και μην καταναλώσεις αλκοόλ κατά τη διάρκεια της προσκοπικής δράσης/κατασκήνωσης 

o Απαγορεύεται το κάπνισμα σε όλους τους χώρους του Σ.Π.Κ. 

o Έχε υπόψη σου ότι μπορεί κάποιος να παρεξηγήσει τις πράξεις σου 

o Σεβάσου το δικαίωμα των άλλων για ιδιωτικότητα 

o Δράσε μέσα στα όρια του ρόλου σου 

o Ενθάρρυνε και επέτρεψε την ασφαλή έκφραση των ανήλικων μελών της δράσης/κατασκήνωσης 

o Συμπεριφέρσου σωστά και μην χρησιμοποιείς ακατάλληλο λεξιλόγιο και χειρονομίες 

o Μη συνάψεις ρομαντικές ή σεξουαλικές σχέσεις με κανέναν κατά τη διάρκεια της κατασκήνωσης 

o Μη στηρίζεσαι στη θέση ή τη φήμη σου για να σε προστατέψει 

 

Δραστηριότητες 

o μην υλοποιήσεις παιχνίδια που έχουν αγγίγματα σε ευαίσθητα σημεία (ούτε ανήλικοι μεταξύ τους και 

σίγουρα όχι ενήλικες-ανήλικοι), ακόμα και αν παραδοσιακά παίζονται στο σύστημά σου 

o δώσε μια ασφαλή έξοδο από το παιχνίδι για κάποιο άτομο που δεν θέλει να παίξει 

o ενθάρρυνε χρησιμοποιώντας θετικό τρόπο τη συμμετοχή όλων 

o μην κάνεις διακρίσεις με βάση εξωτερικά χαρακτηριστικά  

 

Μπάνιο 

o διευθέτησε χώρους μπάνιου που να διασφαλίζουν την ιδιωτικότητα του ατόμου που κάνει μπάνιο (κλειστές 

πόρτες, κουρτίνες κ.ά) 

o όρισε ξεχωριστές τουαλέτες αγοριών-κοριτσιών, αλλά και ενήλικων-ανήλικων 

o τοποθέτησε διακριτικά σήματα για τον διαχωρισμό των τουαλετών 

o ενημέρωσε τους ανήλικους για αυστηρή τήρηση κανόνων για την ιδιωτικότητα στους χώρους υγιεινής (δεν 

ανοίγουν κουρτίνες μπάνιου, πόρτες τουαλέτας κλπ) 

o φρόντισε ώστε οι βαθμοφόροι να μη χρησιμοποιούν τους χώρους υγιεινής (τουαλέτες, μπάνια) ταυτόχρονα 

με τους ανήλικους 

o φρόντισε ώστε στην ώρα του μπάνιου, όπου χρειάζεται επίβλεψη βαθμοφόρου, η επίβλεψη γίνεται από 

βαθμοφόρο ίδιου φύλου και σε καμία περίπτωση από μόνο έναν βαθμοφόρο. 

 

Ύπνος  

o όρισε ξεχωριστούς χώρους ύπνου ανά φύλο 

o αναλόγως του τύπου αντίσκηνου ή του χώρου κατάκλισης, φρόντισε ώστε στον ίδιο χώρο κοιμούνται άτομα 

ίδιας ή κοντινής ηλικίας (πχ απέφυγε να βάλεις σε ιγκλού 2 ατόμων πρόσκοπο Στ’ τάξης δημοτικού και Γ’ 

τάξης γυμνασίου) 



o διευθέτησε ξεχωριστούς χώρους ύπνου για ανήλικα μέλη κατασκήνωσης από τους βαθμοφόρους, όπως 

επίσης και των ενήλικων βαθμοφόρων από τους ανιχνευτές-βοηθούς που μπορεί να υπάρχουν στην 

κατασκήνωση 

o σε καμία περίπτωση δεν επιτρέπεις βαθμοφόρος να ξαπλώσει/κοιμηθεί μαζί με ανήλικο μέλος 

κατασκήνωσης (πχ βαθμοφόρος κοιμάται μαζί με το λυκόπουλο που φοβάται να κοιμηθεί μόνο του) 

 

Φωτογραφίες/εκδόσεις 

o τήρησε όλα όσα αναφέρονται στη συγκατάθεση για φωτογράφηση  

o μη δημοσιεύσεις κοντινές φωτογραφίες που να διακρίνεται/ξεχωρίζει κάποιο ανήλικο άτομο 

o φωτογράφισε δραστηριότητες και όχι ξεχωριστά άτομα 

o στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης μην βάζει ετικέτες (tag) γονείς ή λογαριασμούς παιδιών 

o μη δημοσιεύσεις φωτογραφίες με δραστηριότητες που εμπίπτουν σε θέματα SFH (πχ κολύμπι, άτομα με 

μαγιό κλπ) 

 

Α’ βοήθειες 

o διασφάλισε την ύπαρξη ξεχωριστού χώρου για παροχή πρώτων βοηθειών  

o όρισε κάποιον βοηθό Α’ Βοηθού κατασκήνωσης, ώστε κατά την παροχή Α’ βοηθειών να είναι παρόντες 

περισσότεροι από ένας βαθμοφόροι 

 

Άλλα  

o Σε περίπτωση που η δράση / κατασκήνωση πραγματοποιείται στη θάλασσα: 

o Μην βάζεις αντηλιακό στο σώμα και το πρόσωπο των ανηλίκων. Κάθε ανήλικος/η βάζει μόνος/η 

του/της αντηλιακό στο σώμα και το πρόσωπο, όπου χρειάζεται με προφορική καθοδήγηση από τον 

βαθμοφόρο 

o  Βάλε αντηλιακό μόνο στην πλάτη των ανήλικων του ίδιου φύλου 

o Σε περίπτωση που κάποιο ανήλικο μέλος (ειδικά λυκόπουλα και μικρά λυκόπουλα) χρειάζεται να βάλει 

κρέμα (ή άλλο φαρμακευτικό σκεύασμα) σε μέρη του σώματός τους, βάζει πάντα μόνο του, με τις 

προφορικές οδηγίες βαθμοφόρου ίδιου φύλου (π.χ. αν κάποιο λυκόπουλο χρειάζεται να βάλει κρέμα για το 

σύγκαμα, βαθμοφόρος του ίδιου φύλου βοηθά το λυκόπουλο να βάλει την κρέμα στο δάχτυλό του και δίνει 

προφορικές οδηγίες για το πώς να την εφαρμόσει χωρίς να βλέπει το παιδί) 

o Σε καμία περίπτωση από μόνο ένα βαθμοφόρο, αλλά να υπάρχει και δεύτερος.  

 

 

Αντιμετώπιση περιστατικού (επισυνάπτεται)  

 


