
 

 

 

Παιχνίδια στον Μώλο: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Παιχνίδια : 

Τα παιχνίδια θα είναι ομαδικά για να μπορούν να παίζουν ταυτόχρονα 3 ή 4 εξάδες ή ενωμοτίες. 

1. Περπατώ σε τενεκεδάκια  

2. Παίζω ΧΟΧ  

3. Περπατώ πάνω σε σκαμπό  

 

4. Παιχνίδι με σχοινιά μεταφέρω ξύλινα τετράγωνα για να κάνω πύργο  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Μεταφορά μπαλονιού ανά δύο άτομα  

6. Παιχνίδι με μπάλες πρέπει η μπάλα να περάσει πρώτα από πάνω από κάθε παιδί και μετα μεταξύ των 

ποδιών. 



 

 

7. Σκυταλοδρομία με χουλά χουπ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Φτιάχνω μία Πυραμίδα  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. Παιχνίδια σκυταλοδρομίας με χουλα χουπ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. Παιχνίδι κανόνων 



 

 

11. Σκυταλοδρομία μεταφέροντας τα δισκάκι 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
12. Μεταφορά της μπάλας 

 

13. Μεταφορά μπάλας του tennis 



 

 

 

Παιχνίδια στον Δημόσιο Κήπο 

 

1. Ποδοσφαιράκι  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Σκορ 4  

3. Παιχνίδι περπάτημα σε κοντούς  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4. Comando Cross με ξυλά 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

5. JEΝGA  

6. Περπάτημά πάνω σε ξύλα ομάδες των 3-4 ατόμων 

7.  Χρώμα στη σωστή σειρά 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Σκυταλοδρομία με φανέλες  

9. Μεταφορά τις μπάλας με σκουπόξυλα.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. Μην σου πέσει το σκουπόξυλο 


